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Mén: Vat li — Lép: 10

BAI 1 LAM QUEN VOI MON VAT LY

1. POI TUQNG NGHIEN CUU - MUC TIEU CUA MON VAT LY
1. Pdi twong nghién ciu

o]
- Vit ly 1a mon khoa hoc nghién cuiu tap trung vao cac Q N

dang van dong cua vat chit, ning luong. J U A

Nuéc ¢ cap dé vi mé va vi mé
2. Muc tiéu caa mon Vat Ly
- Kham phé ra quy luat tong quat nhat chi phdi su van dong cua vat chat vanang luong, ciing nhu
tuong tac giita chling & moi cip do: vi mé, vi mo.
- Trong nha truong pho théng, mén Vat Ly nham gidp hoc sinh:
+ C6 dugc nhitng kién thirc, ki ning co ban vé Vat Ly
+ Van dung duoc kién thirc ki ning, ki niang da hoc dé kham pha, giai quyét cac van dé trong
hoc tap ciling nhu doi song.
I1. VAI TRO CUA VAT LY POI VOI KHOA HOG, KY THUAT VA CONG NGHE

- Vat Ly ¢6 quan hé vai moi nganh khoa hoc va thuong duoc coi 1a co sd cua khoa hoc ty nhién.
- Anh huong cua Vat Ly dén doi sdng va ky thuat.Ja vé cung to 16n
1. Thong tin lién lac

Ngay nay, khoang cach dia Ii khong con 1a van dé qué 16n cua
con ngudi trong thdng tin lién lac, Sy bung nd cua mang ludi
internet két hop su phét trién vuot bac cua dién thoai théng minh
(smartphone) gitip con ngudi ¢6 thé chia sé thong tin lién lac (hinh
anh, giong noi, tin tic...) mot cach dé dang. Thé gidi ngay nay la
mot thé gisi “phing”.
2.Y té

Hau hét cac phuong phap chudn doan va chita bénh trong y hoc
déu c6 co so tir nhirng Kién thie VAt Ly nhu: chup X — quang, chup
cong huong ta (MRI), siéu am, ndi soi, Xa tri...

3. Cong nghiép
Cudc cach mang cong nghiép lan thi tu duoc
coi la bat dau thé ki XXI. Cac nén san xuét tha céng
nho 1é duoc thay thé bai nhitng day chuyén san xuét tu dong hoa, sir dung tri tué nhan tao, cong nghét
vat liéu (nano), dién toan dam may.
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4. Nong nghiép
Viéc tng dung nhitng thanh tuu caa Vat Ly vao ndng nghiép da gitip cho nguoi ndng dan tiép can
véi nhiéu phuong phap mdi, it tén lao dong, cho ning suit cao.

Beén Led duoc sir dung trong cach tac nbng nghiép Vuon dau duoc tréng trong nha kinh

5. Nghién cwu khoa hgc
Vit ly gop phan to I6n trong viéc cai tién cac thiét bi nghién ctiu khoa hoc & nhiéu
nganh khac nhau nhu: kinh hién vi dién ttr, nhiu xa tia X, may quang pho.... ‘
o
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111. VAI TRO CUA VAT LY POI VOI KHOA HOC, KY THUAT VA CONG NGHE

- Phuong phap thuc nghiém: Dung thi nghiém dé phét hién két qua gitp kiém chiing, hoan thién, bo
sung hay bac bo gia thuyét nao d6. Két qua nay-can dwgc giai thich bang Ii thuyét

- Phuong phép li thuyét: Dung ngdn ngit toan-hoc va'suy luan Ii thuyét dé phat hién mot két qua
méi. Két qua méi can duoc kiém ching bang thyc nghiém

- So' @6 m6 hinh hoa phuong phap nghién cttu khoa hoc

Quan sat, suy luan

Dé xuitvan dé

> Hinh thanh gia thuyét

Piéu chinh hoic : :
bicbégidthuyét Kiém tra gia thuyét

Rt ra két luan

BAI2 AN TOAN TRONG THUC HANH VAT LY
I. AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI THi NGHIEM

1. Sir dung cac thiét bi thi nghiém
Khi lam viéc vai céc thiet bi thi nghiém Vat Ly can quan sat ki cac ki hiéu va thong so trén thiet bi
dé str dung mot cach an toan va ding muc dich, yéu cau ki thuat.



M@t sé ki hiéu trén cac thiét bj thi nghiém

Ki Hiéu M0 ta Ki Hiéu M0 Ta
DC hoic ddu — | Dong dién mot chiéu “+” hodc mau do Cuc duong
AC hoic diu ~ | Dong dién xoay chiéu | “—" hodc mau xanh Cuc am
Input (1) Dau vao T T Dung cu dit ding
A — O — , , 5 e
bau ra e \ Tranh sang nang mat Troil
————
H
Binh ki nén 4p suét cao ! Dung cu'dé vo
e 7 Khong duogc phép bo vao
Canh bao tia laser M ORG €U0 PREp o
) thung rac

Nhiét d6 cao Luu ¥ can than

Tir trudng Chat doc stc khoe
Noi nguy hiém vé dién A Noi c¢6 chat phong xa

Chat d& chay

Can deo mit na phong doc

Canh bao vat sic nhon @ Cam lua

1. MAT AN TOAN TRONG SU DUNG THIET BI THI NGHIEM VAT LY

Viéc thuc hién sai thao tac khi thuc hanh thi nghiém cé thé dan dén nguy hiém cho nguoi ding, Vi
du: cam phich dién vao 6, rat phich dién, day dién bi ha, chiéu tia laser, dung nudc trén dén con....
111. QUY TAC AN-TOAN TRONG PHONG THI NGHIEM
- Poc ki hudng dan st dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét b thi nghiém.
- Kiém tra ¢an than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém truéc khi st dung.
- Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sir cho phép cia giao vién huéng dan thi nghiém.
- Tatcong tac nguon thiét bi dién trudc khi cam hoic thao thiét bi dién.
- Chi cam day cim cua thiét bj dién vao 6 khi hiéu dién thé ciia ngudn dién twong tng véi  hiéu
dién thé cua dung cu.
- Phai b6 tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai.
- Khéng tiép xc truc tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém cé nhiét do cao khi khdng cd dung
cu hd tro.
- Khong dé nude ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich d& chay gan thiét bi dién.
- Giir khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung ndng cac vat, thi nghiém c6 cac vat bén
ra, tia laser.
- Phai vé sinh, sip xép gon gan céc thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chat thai thi nghiém vao
dung noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.

BB RO 1




BAI3 SAI SO TRONG PHEP DO

|. PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO GIAN TIEP

- Phép do truc tiép: Do truc tiép mot dai lwong bang dung cu do, két qua duoc doc truc tiép trén dung
cu do do.
- Phép do gian tiép: Do mot dai luong khong truc tiép ma théng qua cong thic lién hé véi cac dai luong
cd thé do tryc tiép.

1. SAI SO CUA PHEP PO

1. Phan loai sai sé

a) Sai s6 hé thong

- Céc dung cu do cac dai lugng Vat Ly lubn c6 su sai léch do dac
diém va ciu tao cua dung cu gay ra. Su sai léch nay goi 1a sai sé hé
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théng o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Sai 50 hé thong cd tinh quy luat va lap lai ¢ tat ca cac lan do. -

- P6i voi mot sb dung cu, sai s6 hé thong thuong xac dinh bang mot nira d6.chia nho nhat hoic bang
mot do chia nho nhat.

b) Sai s6 ngau nhién

- Sai s6 ngau nhién 1a sai s6 xuat phat tir sai sot, phan xa caa ngudi lam thi nghiém hoic tir nhitng yéu
t6 bén ngoai.

- Pé khac phuc sai s6 ngau nhién, nguoi ta thuong tién hanh thi-nghiém nhiéu lan va tinh sai s6 dé lay
gié tri trung binh

Khi do n 1an cung mét dai luong A, gia tri trung binh duoc tinh 1a

K=A1+A2+...+A1

n

2. Cac xac dinh sai s6 ciia phép do
a) Sai so tuyét doi
- Puogc xac dinh bang hiéu so giwra gia tri trung binh cac lan do va gia tri cia mdi lan do.

AA =[A- A
Vé6i A lagiatri do lan thii

- Sai s6 tuyér doi trung binh cta n lan do duoc tinh theo cong thirc

- Sai s6 tuyét dbi cua phép do 1a tong sai s6 dung cu va sai s6 ngau nhién
b) Sai s ti ddi (twong ddi)

- Sai s ti d6i cuia phép do 1a ti 1& phan tram gitra sai s6 tuyét d6i va gia tri trung binh cua dai luong do.

SA=2A 100%
A

- Sai s6 ti d6i cho biét muc do chinh xac caa phép do.
3. Cach xac dinh sai s6 phép do gin tiép
- Sai s0 tuyét doi cua mot tong hay hiéu bang tong cac sai so tuyét doi cua cac so hang



| Néu X +Y +Z thi AX =AY +AZ |

- Sai s6 ti d6i cia mot tich hay mot thuong bang tong sai s6 ti doi cua cac thira sb.

Néu A=x% thi SA=56X+5Y +0Z

Néu A= x".;—k thi SA=MSX +Nn3Y +kSZ

4. Céch ghi két qua do
- Két qua do dai luong A duogc ghi dudi dang mot khoang gia tri

+ AA: 14 sai sb tuyét ddi thuong duoc viét dén chir s6 co nghia téi don vi cia DPCNN trén dung cu
do.
+ Gia tri trung binh A dugc viét dén bac thap phan twong tng véi AA.

BAI4 PO DICH CHUYEN - QUANG DUONG PI PUGC

Béc

450
Tay pong

Nam

I. VI TRf CUA VAT-CHUYEN PONG TAI CAC THOI

DPIEM y(cm)
- Chuyén-dong 1a su thay doi vi tri cia vat so véi vat dugc chon lam
méc theo thdi gian.
“Bé xac dinh vi tri cua vat ngudi ta ding hé toa do. Trong do, gdc toa R R .
do triing vai vi tri vat moc. : :
- Dé xé4c dinh thoi diém, nguoi ta phai chon mot mdc thoi gian, ding . '1
ddng hd do khoang thoi gian tir thoi diém gdc dén thoi diém can xac
dinh.

- BE xéc dinh vi tri cua mot vét tai mot thoi diém xéac dinh nguoi ta diing hé quy chiéu bao gom:

- HE toa d6 gan veéi vat moc.

- Goc thoi gian va dong ho

Hé toa d6

I1. PO DICH CHUYEN



- Bo dich chuyén 1a mot dai luong vecto, cho biét 6 dai va hudng su thay ddi vi tri caa mot vat
- B6 dich chuyén dugc biéu dién bang mét mii tén noi vi tri dau va vi tri cuoi caa chuyén dong, c6 do

16n chinh bing khoang cach gitta vi tri dAu va vi tri cuéi. Ki hieu 1a d
- b6 dich chuyén cua vat caa vat trén duong thang dugc xac dinh bang d6 bién thién toa d6 cua vat.

d=Ad=d,—d,

So sanh do dich chuyén va quang dudng trong chuyén dong thing

P dich chuyeén (d)

Quing dwong (s)

- La mot dai luong vecto.

- Cho biét @6 dai va hudng su thay dbi vi tri cua
mot vat.

- Khi vat chuyén dong thang, khéng doi chiéu thi
d6 16n cua do dich chuyén va quing duong di

- La dai lugng v6 hudng.

- Cho biét @6 dai ma vat di duoc trong sudt qué
trinh chuyén dong.

- Khi vat chuyén dong thiang, cé déi-chiéu thi
quing dudng di dugc va do dichchuyén co do Ion

khong biang nhau (d #s).
- La mot dai luong khéngam.

duoc bang nhau (d = s).
- C6 thé nhan gia tri dwong, 4m hoic bang 0.

Vi du 1: Xét quang duong AB dai 1000 m vai A la vi tri nha cua em va B la vi tri cta buu dién (Hinh
v&). Tiém tap héa nam tai vi tri C Ia trung diém cia AB. Néu chon nha em 1am géc toa do va chiéu
duong huéng tir nha em dén buu dién. Hay xac dinh do dich ehuyén va quang duong di dugc cia em
trong cac truong hop:

a. Di tir nha dén buu dién.

b. i tir nha dén buu dién rdi quay lai tiém tap hoa.

c. Pi tir nha dén tiém tap hoa rdi quay Ve.

e

A 9' B C >

Hudéng dan giai

a) Po dich chuyén: d =/AB = 1000 m.

- Quang duong di dugc:'s = AB = 1000 m.
b) d = AC =500 m.

-s=AB + BC=1000 + 500 = 1500 m.
c)d=0.

s=2.AC=2.500 = 1000 m.

Vi du'2: Mét van dong vién chay tir mot siéu thi (A) dén |1 | 1

cong San Van Bong (D) theo hai quy dao khac nhau. Hay f — Y
xéac dinh d6 dich chuyén va quing duong chay duoc cua ‘% o| V-
ngudi van dong vién trong 2 truong hop trén. % ;é Ej
@ -
A Lé Dusn D ;

Huwéng dan giai

- Truong hop 1: Néu van dong vién chay theo duong Lé
Duan thi

d=AD, védolénd=AD; s=AD




- Truong hop 2: Néu van dong vién chay theo dudng Dién Bién Phu qua Lé Loi réi mai dén San van
dong ¢ duong Van Cao thi
d=AD, véds lond=AD;s=AB +BC +CD
Vi du 3: Trong hi{lh 4.6 nguoi di xe may (1),qng1r(‘yli di bo (2), ,*n
nguoi di 6 t6 (3) deu khai hanh tir siéu thi A dé di dén buu dién "
B.
a. Hay so sanh d6 lon cua quang duong di dugc va d6 dich
chuyén cua ba chuyén dong ¢ Hinh 4.6.
b. Theo em, khi nao d6 16n cua do dich chuyén va quing duong
di duoc cua mot chuyén dong bang nhau?
Hudéng dan giai
a) Do dich chuyén cua ca 3 ngudi déu nhu nhau d = AB.
— Quang duong di: S, <S§; <S;.

b) o 16n cta d6 dich chuyén va quiang dudng di dugc cia mot L A
chuyén dong bang nhau khi chuyén dong theo duong thang va  ixich 1 em g vei 100 m 12 3
khéng déi Ch|éu Hinh 4.6. So' @ mé ta quang duong di duoc cta ngudi di xe may,

nguoi df b va ngudi di 6 té

TOC DO VA YAN TOC
I. TOC PO
Téc do 1a dai luong dic trung cho tinh chét nhanh, cham cua chuyén dong.
1. Toc dd trung binh
Nguoi ta thuong so sanh quang dudng di duoc trong cung mot don
vi thoi gian dé xac dinh d6 nhanh hay cham cua mot chuyén dong. Pai

luong nay duoc goi la tdc do trung binh cua chuyén dong. Trong h¢ SI
Trong do: - Pon vi ctia van t6c la m/s
- S : quang duong di dugc (km, m, cm...) 1 m/s=3,6 km/h

-t : thoi gian di hét quing duong s (gio,
phut, gidy...)
- Vip: tdc d6 trung binh trén quang duong
s (km/h, m/s,...)
2. Toc d tirc thoi

Toc'do tuc thoi 1a toe do tai mot thoi diém xac dinh (hay tdc do trung binh tinh trong khoang thoi
gianrat nho).

Trén xe 6 td, xe may c6 bo phan hién thi tbe do goi 1a téc ké. Gia tri hién thi
trén toc ké 1a gi tri toc do tic thoi tai thoi diém Ay.

Khi xe chuyén dong véi téc do tac thoi khdng doi, ta ndi chuyén dong cua xe
la chuyén dong déu.
I1. VAN TOC
- Van téc (V) 1a dai luong vecto, cho biét hudng 1a do 16n.
- Trong khi d6 toc d¢ 1a dai luong v hudng, chi cho biét do 16n.
1. V4n téc trung binh

Van tbc trung binh 13 dai luong vecto duoc xac dinh bang thuong sb giira do dich chuyén cua vat
va thoi gian dé thuc hién do dich chuyén do.

V, _E 1 km/h ! /
tb t m —36ms

>




Vecto van téc V co:

- Gdc dat tai vat chuyén dong.

- Huéng 1a hudéng cua do dich chuyén.
- Do dai ti 1é voi do 16n cua van téc.

y=4
t

2. Van téc tic thoi

Néu véat chuyén dong trén
duong thang theo mot chigu
xac dinh thi d6 1én ctia van tdc
trung binh bang tdc d6 trung
binh.

- Van tbc tire thoi 1a van téc tai mot thoi diém xéac dinh (hay van téc trung binh tinh trong khoang

thoi gian rat nho).

- Do 16n cua van tdc tac thoi chinh la tdc do tac thoi. ’
l11. TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG-TONG HQP VAN TOC
- Mot vat c6 thé xem nhu ding yén trong hé quy chiéu nay nhung lai chuyén dong trong hé quy chiéu

khac — chuyén déng cé tinh twong doi.

- Hé quy chiéu dirng yén: 1a hé quy chiéu gan véi vat 1am géc duoc quy

udc la dang yén.

- Hé quy chiéu chuyén dgng: 1a hé quy chiéu gin vaéi vat 1am goc chuyén

dong so véi hé quy chiéu dung yén.

- Vdn toc tuyér doi 1a van toc caa vat ddi vai hé quy chiéu ding yén.

- V@n téc twong déi 1a van toc cia vat dbi véi hé quy chiéu,

chuyén dong.

- Vén téc kéo theo 1a van téc cua hé quy chiéu chuyén dong ddi

véi hé quy chiéu dung yén.
Pé thuan tién ta quy uéc:

(1): vat chuyén dong

(2): vat chuyén dong dugc chon lam gbc cua hé
quy chiéu chuyén dong

(3): vat dimg yén dugc chon lam gbc cua hé quy
chiéu dang yén

—
- . Chuyén déng trén thang cuén
-‘ i3
b — —— 'Fu
—= ﬁu

V,,: Van toc tuyét doi
V,,: van téc twong doi

V,, : van toc kéo theo

Néu v, TTv,, Néu v, TN v,
Vi3 = Vi, +V Vig = Vi, — Vo3

N
lé Bai tap vi du

Vi3

Thuyén di trén séng
al Xudidong; b) Ngugc déng

Néu V,, 1V,

_ 2 2
Vig = Voo T Vo3




Vidu 1: Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16 trinh ABC (Hinh 5.2).
Biét ban A di doan duong AB = 400 m hét 6 phut, doan dudng BC = 300
m hét 4 phut. Xac dinh téc d6 trung binh va van téc trung binh cua ban
A khi di tir nha dén truong.

Hwéng dan giai
- Quang dudng di tir nha dén truong:
s=AB + BC =400 + 300 =700 m
- Thoi gian di tir nha dén truong: =
t=6+4 =10 phat =600 (s)

- Tdc d9 trung binh khi di tir nha dén truong: d
Vo =S =15 =L (/)
- Do dich chuyén tir nha dén truong: A rB
d = AC = /300° +400° =500m
A L . e 1 X . d 500 5
— Van toc trung binh khi di tir nha dén truong: V= T 508 B (m/s)

CHUYEN PONGTHANG PEU

)N A A \
PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN
1. Dinh nghia
- Quy dao la dudng ma vat vach ra trong khong gian khi chuyén
dong.
- Chuyén dong thang la chuyén dong cé quy dao 1a dudng thang.
- Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang
va téc do khong thay doi.
- Khi vat chuyén dong thang theo 1 chiéu khong doi thi
+ Do dich chuyén va quing dudng di dugc c¢6 d6 16n nhu nhau d =ss.
+Van téc va téc do c6 do 16n nhu nhau v = v.
- Khi vat dang chuyén dong theo chiéu duong, néu doi chiéu chuyén dong theo huéng nguoc lai thi
+ Quéng dudng di dugc van co gia tri dwong, con do dich chuyén cé gia tri am.
+Toe.do van co gié tri duong, con van toc ¢ gid tri am.
2. P6 thidich chuyén — thoi gian caa chuyén ddng thiang
- Trong chuyén dong thang déu: d = v.t (v Ia hang sb) c6 dang ham s6 y = ,
ax. &
- B thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang déu c6 dang 3
la mot duong thang, véi hé sb goc la v.

D6 thiham sy = ax



3. P§ doc
- Bo dbc (tén goi khéc caa hé sé goc) cua dd thi d6 dich chuyén — thoi Ad

gian dugc tinh bang cong thuc :

Ad S ;
V=—- I

At i } Ad=d,—d,
- Dua vao d6 ta c6 thé biét mot vat dang chuyén dong nhanh hay cham. chl--—-— ::l;'i
Do dbc cang 16n vat chuyén dong cang nhanh. iAf ~hoh
- Néu d6 déc (v) am thi vat dang chuyén dong nguoc lai. t t
1 2

- Dung db thi do dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong thing cé thé
mo ta dugc chuyén dong: biét khi nao vat chuyén dong, khi nao vat dirng, khi nao vat chuyén dong
nhanh, khi ndo vat chuyén dong cham. khi nao vat do6i chiéu chuyén dong,...

b6 dbc khong ddi, toc do khong doi.

Do dbc bang khong, vat dang yén. Tir thoi diém d6 doc &m, vat chuyén dong
theo chiéu nguoc lai.

d

Vi du 1: Mot vat chuyén dong thiang c6 do thi (d — t) dwoc mo ta nhu hinh. 7
Hay xé4c dinh téc do tac thoi cua vat tai céc vi tri A, BvaC

1 2 3 - t(s)

Huéng dan giai

VA:Z—_O:3=2m/s
1 1

vy =0

VC:ﬂ -2m/s



Vi du 2: (Trich tir sach Két néi tri thiec tr35) Cho do thi d6 dich chuyén — thoi gian ciia mot ngudi

dang boi trong mot bé boi dai 50 m. 6 thi nay cho biét nhitng  dm)4
gi vé chuyén dong ctia ngudi do ? "
1. Trong 25 gidy dau mdi gidy nguoi d6 boi duoc e A B
bao nhiéu mét? Tinh van toc cua nguoi d6 ra m/s 5 |
S S a1 1A . 3] !
2. Tlf' gl.iy nao deAn gliy nao nguc‘n' do’ khqng boi L B b
3. Tu giay 35 dén gidy 60 nguoi do boi theo chieu 5 By RN &
nao ? @ am »
4. Trong 20 giay cuoi cung, méi’ gidy nguoi do W57 3 i
boi duoc bao nhiéu mét ? Tinh van toc cua
(o] 51:15:@2530354045505560{?5)

nguoi d6 ra m/s.
5. Xac dinh d6 dich chuyén va van téc cua nguoi d6 khi boi tir B dén C.
6. Xac dinh do dich chuyén va van téc caa ngudi d6 trong ca qua trinh boi.
Hwéng dan giai

1. Trong 25 gidy dau, nguoi d6 boi theo chiéu duong, mdi gidy nguoi dé boi duoc: 2—2 =2m

Van téc ciia ngudi do 1a V—Ad @—Zm/s
At 25

2. T gidy 25 dén gidy 35 ngudi d6 khong boi.
3. Turgidy 35 dén gidy 60 ngudi d6 boi nguoc lai.

. \ A 25-45
4. Trong 20 gidy cuoi, nguoi do boi theo chieu &m, moi gidy nguoi d6 boi dugc: % =1m
Van téc ciia ngudi d6 1a v _Ad_25-25 =-1m/s.
At 20

5. Khi boi tir B dén C:
+ d6 dich chuyén cua ngudi do1a: 25 —50 = - 25 m.
+ van toc cua nguoi d6 1a: V=A—d=@ =-1m/s
At 60-35
6. Xét ca qua trinh boi:
+ d6 dich chuyén cta ngudi d6 1a: 25 — 0= 25 m.

Ad _25-0_5
+ van toc cua nguoi d6 1a: v= ———=—m/s
At 60 12

= 16s; v=‘_— =1m/s
16

Vi du 3: D6 thi do dich chuyén —thoi gian trong chuyén dong 4™
thang ctia mot xe 6 t6 dd choi diéu khién tir xa dwoc vé s hinh
bén ,
a. M0 ta chuyén dong cua xe. )
b. Xéc dinh vi tri ciia xe so v&i diém xuat phét cua xe & gidy
tha 2, gidy thir 4, gidy tha 8 va gidy tha 10.

¢. Xac dinh toc do va van téc cua xe trong 2 gidy dau, tr  °[ 1 2 & ¢ 5 & 7 &9 0
gidy 2 dén gidy 4 va tir giay 4 dén giay 8.

d. Xac dinh quang dudng di dugc va d6 dich chuyén cua
xe sau 10 gidy chuyén dong. Tai sao gia tri cua ching
khdng gidng nhau?

Hudéng dan giai




a) — Trong 2 gidy dau xe chuyén dong véi van téc khong doi.

- Tur gidy 2 dén gidy 4 xe dung lai.

- Tur gidy 4 dén gidy 8 xe ddi chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai véi van téc nho hon lac di va
quay lai vi trf xuat phat.

- Tur gidy 8 dén gidy 9 xe di tiép vai van tdc d6 thém 1 doan roi mai dung lai.

- Tur gidy 9 dén gidy 10 xe dirng lai.

b. - O gidy thir 2: xe cach vi tri xuat phét 4m.

- O giay thir 4: xe van cach vi tri xuat phat 4m.

- O giay tha 8: xe quay lai vi tri xuat phat.

- O giay thir 10: xe ¢ sau vi tri xuat phat 1m.

c. — Trong 2 gidy dau: van toc caa xe = toc do ciaxe = —=2(m/s)

4
2
- Twr gidy 2 dén giady 4: van toc cua xe = toc do cua xe = 0.
- Tir gidy 4 dén giay 8:

4

+ toc do cua xe = 2 =1(m/s)

+ van toc cua xe = - 1 (m/s)
d. Sau 10 gidy chuyén dong:
- Quéng dudng di duoc cua xe A4+0+5+0=9m.
- b6 dich chuyén: d = -1 m. v v ‘ »
- Nhan xét: [(hi vat chuyén dong thang, co doi chicéu thi quang duong di duoc va do dich chuyén co do
I6n khdng bang nhau.
BAI 7: GIA TOC - CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
I. T6m tat ly thuyét
@ Mot s6 khai niém co ban
a. Chuyén @ong bién déi: l1a chuyén dong ¢ van toc thay doi.
b. Chuyén ddng thing bién déi déu:la chuyén dong cé quy dao 1a mot dudng thang va co van
tc tirc thoi ting déu hoic giam déu theo thoi gian.
c. Chuyén déng thang nhanh dan-déu: 1a chuyén dong ¢ quy dao 1a mot dudng thang va cé
van téc tic thoi ting déutheo thoi gian.
d. Chuyén dong thang cham dan déu: 1a chuyén dong cé quy dao 1a mot duong thang va co
van tdc tac thoi giam'déu theo thoi gian.
# Pinh nghia gia toc;
Gia toc 12 mot-dai luong vat 1y ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van téc.
a. Gia téc trung binh:
+ Xét chat.diém chuyén dong trén duong thing, vecto gia toc trung binh 1a:

5 v, -9,
a = — =
B At t,—ty

V2—Vy A_V
t,—t; At
+ Gi4 tri dai s6 cua dpp xac dinh do 16n va chiéu cua vecto gia toc trung binh.
+ Pon vi cua ars la m/s?.

b. Gia tdc tirc thoi:

+ Vecto drp c6 phuong tring quy dao nén co gia tri dai sé: arp =

AV vy =V
At t,—t,

a=



(Vi At rat nho)
+ Vecto gia toc tirc thoi dic trung cho d6 bién thién nhanh cham cua vecto vén toc.
+ Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu khong doi theo thoi gian.
+ Vecto gia toc tic thoi cung phuong véi quy dao thang. Gia tri dai sé ciia vecto gia toc tirc
théi goi tit 12 gia tbe tirc théi va bang: a = =
+ a.v > 0: chuyén dong nhanh dan déu (d; vV cung chiéu)
+ a.v < 0: chuyén dong cham dan déu (d; v nguoc chiéu)
c. Do thi gia téc theo thoi gian: 1a mot duong thiang song song véi truc Ot

£) Su bién déi van toc:

a. Cong thirc van téc:

b. Po thj van téc theo thai gian:
+ D) thi van toc c6 duong biéu dién 1a 1 dwdng thang xién goc, cat truc tung tai
diém v = vo

D6 thi vén tc theo thoi gian:
v(m/s) v(m/s)
a=0 v a<0
v
t
> > 1(s)
NDD CDP
v(m/s,
( T ) v(m/s)
t
> T 1)
V0 >
N
' a=0

+Pb thi huéng 1én:a >0 ;

+ P thi huéng xubng: a< 0 ;

+ Db thi nam ngang: a=0 ;

+ Hai d6 thi song song: Hai chuyén dong cé cling gia toc ;
©® Liénhé dé dich chuyén, van toc va gia toc:

d = v,t +>at?

vZ —v¢ = 2ad

* Luu y:

Khi chat diém chi chuyén dong theo mét chiéu va chon chiéu chuyén dong la chiéu (+) thi
quing dudng S chat diém di duoc tring véi do dich chuyén

) Swroi ty do:

a. Su roi trong khong khi:



- Su roi cua cé4c vat trong khéng khi la chuyén dong thuong gap. VD: qua tao roi tir trén cay
Xuéng; chiéc 14 roi;...
- Su roi cua cac vat khac nhau thi chuyén dong khac nhau trong khdng khi
- Nguyén nhéan: do luc can cua khéng khi. Luc can cang nho so vai trong luc tac dung 1én vat
thi vat s€ roi cang nhanh va nguoc lai.
b. Su roi tw do
- Su roi tu do la su roi chi dudi tac dung cua trong luc
- Néu vat roi trong khong khi ma d6 16n cua luc can khong khi khong dang ké so véi trong luong
cua vat thi ciing coi la roi tu do.
e Dic diém cia chuyén dong roi tw do
+ Phurong va chiéu cua chuyén déng roi tw do: Phuong thang dung, chiéu tir trén xudng dudi.
+ Tinh chdt cia chuyén déng roi tw do: 1a chuyén dong thang nhanh dan déu
+ Gia toc roi tw do
v O cling mot noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do vai ciing mot gia téc.
v Kihiéu: g
v' g phu thudc vao vi do dia li va do cao
v' O gan bé mit Trai Pat, g = 9,8 m/s?
e Cong thike roi tw do
- Roi tyr do ¢6 céc cong thirc ciia chuyén dong nhanh dan déu khong van téc ban dau: vo = 0
Chon thoi diém ban dau to= 0.
= D¢ dich chuyén, quang dudng di duoc tai thoi diémt'd = s = ~.g.t2
- Van téc tac thoi tai thoi diém t: vi= g.t
- MAi lién hé giira van tdc, gia téc va quing duong di dugc: v2 = 2.9.5

Cau héi tric nghiém
Cau héi tham khao
Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon

A. Biét
Caul.Co méy cach dé do cac dai luong vat 1i?

Al B.2 C.3 D.4
Cau 2. Trong hé don vi SI, cac dai luong c6 don vi tuong ung 1a

A. Chiéu dai: km (kilomét) B. Khéi luong: g (gam)

C. Nhiét do: oC (do C) D. Thoi gian: s (gidy)

Cau 3. Pé do luc kéo vé cuc dai ctia mét 16 xo dao dong véi bién d A ta chi can dung dung cu
do la
A. Thudc mét B. Luc ké C. Dong hd D. Can

Cau 4. Bé xac dinh téc do trung binh cia mot ngudi di xe dap chuyén dong trén doan dudng tir
A dén B, ta can dung dung cu do 1a

A. chi can g’léng ho B. chi cé“u} thudce

C. bong ho va thude mét D. Toc ké
Cau 5. Bé dam bao an toan trong phong thyc hanh can thyc hién nguyén tic nao dudi day?

A. Lam thi nghiém theo su huéng dan ctia ban bé trong 16p.



B. C6 thé nhan biét hoa chat bang cach ngiri hoa chat.
C. Mang db an vao phong thuc hanh.
D. Poc ki ndi quy va thuc hi¢n theo ndi quy phong thuc hanh.
Cau 6. Hoat dong nao sau day khong thuc hién dang quy tic an toan trong phong thuc hanh?
A. Deo gang tay khi lam thi nghiém.
B. Khéng n udng, dua nghich trong phong thi nghiém.
C. Bé hoa chét khong dung noi quy dinh sau khi lam xong thi nghiém.
D. Lam thi nghiém theo su huéng dan cia gido vién.

Cau 7. Bién bao hinh bén ¢6 y nghia gi?
A. Cam thuc hién
B. Canh bao nguy co chat doc %
C. Canh bao chi dan thuc hién
D. Canh bao bat budc thyc hién
Cau 8. Stir dung ampe ké dé do dong di¢n vuot qua gioi han do thi cé thé gay ra nguy co gi?
A. C6 thé khién ampe ké bi hu hong. B. Ampe ké tu can bang khong hong.
C. Ampe ké hoat dong binh thuong. D. Ampe khong bi gi hu hong gi.
Cau 9. Hoat dong nao trong phong thuc hanh, thi nghiém la khdng an toan?
A. Dé chét dé chay céach xa thi nghiém mach dién.
B. Théi truc tiép dé tat ngon lira dén con.
C. Deo gang tay bao ho khi lam thi nghiém v&i nhiét do cao.
D. Pé nudc, cac dung dich d& chdy cach xa cac thiét bi dién.
Cau 10. Cach lam nao sau day an toan khi str dung thiét bi chuyén d6i dién ap?
A. Dé thiét bi gén nude, cac hoa chat doc hai.  B. St dung day cam vao thiét bi long 1éo.
C. Str dung qua cong suit cia thiét bi. D. Str dung cac thiét bj dung theo huéng dan.
Cau 11. V4t li 1a mén “khoa hoc tw nhién” c6 ddi tuong nghién ctru tap trung vao
A. cac dang van dong cua vat chit (chat, trudng), ning luong.
B. céc chat va su bién doi ctia ching.
C. Cac vat song.
D. Céu tao cua Trai Dat va bau khi quyén bao quanh no.
Cau 12. Cac linh vuc vat Iy ma em d3 duoc hoc ¢ cp trung hoc co s 1a
A. Co hoc, quang hoc, nhi¢t hoc, nhi€t dong luc hoc
B. Co hoc, dién hoc, nhiét hoc, nhiét dong luc hoc
C. Co hoc, dién hoc, quang hoc, nhiét dong luc hoc
D. Co hoc, di¢n hoc, quang hoc, nhiét hoc, nhiét dong luc hoc
Cau 13. Viéc phat minh ra may hoi nu6c ctia James Watt dua trén nhitng 1y thuyét nghién ciru vé
A. nhiét. B. co hoc. C. dién hoc. D. dién tir hoc.

Cau 14. Sy tuong tac gitra cac thién thé duoc giai thich dya vao dinh luat vat Iy nao cua
Newton?

A. Dinh luat 3 Newton B. Dinh luat 2 Newton
C. Dinh luat 1 Newton D. Pinh luat 4 Newton

Cau 15. Thi nghiém cua Galilei tai thap nghiéng Pisa d3 chimg t6 diéu gi?
A. Moi vat du c6 khéi luong khéac nhau thi déu roi nhanh nhu nhau.

B. Vat nang roi nhanh hon véat nhe.
C. Vit nang roi cham hon vat nhe.



D. Vat c6 kich thudc 16n roi nhanh hon vat ¢6 kich thudc nho hon.

Cau 16. Nhirng thiét bi ndo dudi day khong c6 ing dung céac kién thirc vé nhiét?
A. Dong hd do nhiét do B. Cén nhigt
C. Stng do nhiét d¢ tir xa D. bong ho bam giay.
Cau 17. Thanh tyu nghién ctru nao sau day cua Vat Li duoc coi la c6 vai tro quan trong trong
viéc m& dau cho cudc cach mang cong nghiép 1an thir nhat?
A. Nghién ctru Vé luc van vat hép dan. B. Nghién ctru Vé:: nhiét’déng luc hoc.
C. Nghién ctru vé cam trng dién tur. D. Nghién ctru vé thuyét tuong doi.
Cau 18. Cach sip xép nao sau ddy trong 5 budc ciia phuwong phap thue nghiém ding?
A. Xac dinh van dé can ’nghién‘ ciru, dy doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh van d€ can nghién ctru, thi nghiém, dy doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can nghién clru, quan sat, dy doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh vn dé can nghién ctru, dy doan, quan sat, két luan.

Cau 19. Yéu t6 nao sau ddy 1 quan trong nhat dan t6i viéc Aristotle mac sai 1dm khi xac dinh
nguyén nhan lam cho cac vat roi nhanh chdm khéc nhau?

A. Khoa hoc chua phat trién.

B. Ong qua tu tin vao suy luan cia minh.

C. Khong c6 nha khoa hoc nao giup d& ong.

D. Ong khong 1am thi nghiém dé kiém tra quan diém ctia minh

Cau 20. Thé nao 1a mét du doan khoa hoc

A. Dy doan khoa hoc 1a mdt dy doan c6 co s¢ dua trén cac quan sat, cac trai nghi¢m thyuc té,
cac kién thirc da 6 lién quan dén du doan ciia minh

B. Du doan khoa hoc 1a mot du doan ¢6 co sé dua trén y thirc chu quan

C. Du doan khoa hoc 12 mét du doan dya trén cac kién thurc trong tai liu, khong quan tam
dén thyc té

D. Du doan khoa hoc 1a mét du doan c6 co sé dua trén nghe ké, cac trai nghiém thuc té, cac
kién thirc d3 c6 lién quan dén du doan ctia minh
Cau 21. Gia tdc 1a dai luong

A. cho biét sy thay d6i nhanh hay cham cua sy thay doi van téc.

B. cho biét vat chuyén dong nhanh hay cham.

C. cho biét d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.

D. cho biét su thay d6i nhanh hay cham cua d6 dich chuyén.

Cau 22. Pon vi nao sau day la don vi cta gia toc trong hé SI?

A. mfs. B. m/s?. C. m.s2. D.m.s.
Cau23. Vat chuyén dong nhanh dan c6 dic diém nao sao day?
A.av=0. B.av>0. C.av<0. D. a.v#0.
Cau 24. Mot doan tau roi ga chuyén dong nhanh dan, sau 20 gidy tau dat téc do 36 km/h. gia toc cua tau 1a
A. 0,5 m/s%. B. 2 m/s?. C. 1,5 m/s%. D. 3 m/s.
Cau 25. Trong chuyén dong thang bién dbi déu, vécto gia tc tire thoi co dic diém
A. Huéng thay doi, do 16n khong doi. B. Huéng khong ddi, do 16n thay doi.
C. Hudng thay doi, do 1on thay doi. D. Hudng khong doi, do 16n khong doi.

Cau 26. Cau nao dung?
A. Gia téc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu bao gio ciing 16n hon gia téc cta chuyén dong
thang cham dan déu.



B. Chuyén dong thang nhanh glén déu co gia toc 16n thi co van tde 1om.

C. Chuyén dong thang bién do6i deu co gia toc tang, giam deu theo thoi gian.

D. Gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 hudng va do 16n khong doi theo thoi gian.
Cau 27. Cong thirc van tdc tire thoi trong chuyén dong thing bién doi déu

A.V=vp+at?, B.v=vo+at. C.v=vo—at D.v=vo—at?.
Cau 28. Cong thire van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién doi déu néu thoi diém ban dau vat
m&i bat dau chuyén dong.

A,V =vo+ at?, B.v=at C.v=vo—at. D. v =-vo+at.
Cau 29. Cong thirc ndo sau day 1 cong thirc tinh d dich chuyén trong chuyén dong thang bién d6i
déu?

A.d=vot+0,5at?. B. d = 0,5at?. C.d=vot+2at?.  D.d=2vt+at?.
Cau 30. D4 thi ndo sau ddy 1a db thi van tdc - thoi gian ctia chuyén dong thing bién di déu?

m a=0

A
v . P

X
Vo
vy
@=0 X
Wi
Ho

o]

a
f o] >

A. B. C.’ t D. v<e t

Cau 31. Cong thirc lién hé giita van toc tirc thoi, gia toc va do dich chuyén trong chuyén dong thang
bién doi déu?
A vi—-v%=2ad . B. v- Vo= 2ad. C. Vo? - v3= 2ad D. Vvo- v = 2ad.

B. Hiéu

Cau 32. Mot hoc sinh do chiéu dai cua ban hoc, két qua thu duoc nhu sau d =120+1cm. Sai s6
tuong dbi cua phép do 1a

A. 0,83%. B. 8,3%. C. 0,38%. D. 3,8%.
Cau 33. Mot hoc sinh di xe dap 400 m tir nha dén nga tu cua mét con duong va ré trai di thém
300 m ntra. Quang duong di duoc la

A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.
Cau 34. Mot hoc sinh di'xe dap400 m tir nha dén nga tu cua mot con duong va ré trai di thém
300 m ntra. Bo dich chuyéncua hoc sinh la

A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.
Cau 35. Mot nguoi di xe mdy tir nha dén bén xe cach nha 3 km vé phia tay. Dén bén xe, nguoi
d6 1én xe di tiép 6 km vé phia bac. Quang duong va do dich chuyén tong hop cia ngudi do6 1a

A. 9 km, 6:km. B. 9 km, 35 km.

C. 35 km, 3 km. D. 35 km, 6 km.
Cau 36. Chuyén bay tir Thanh phé H6 Chi Minh di Paris khéi hanh ldc 20 gio 30 phat gio Ha
Noi ngay hém trude, dén Paris lc 4 gio 30 phat sang hdm sau theo gio Paris. Biét gio Paris
cham hon gid Ha Nai 12 6 gio. Theo gio Ha Noi, may bay dén Paris luc

A. 10 gi& 30 phit. B. 14 gio. C.12 gio 30 phat.  D. 10 gio.
Cau 37. Két luan nao sau day diing khi néi vé d6 dich chuyén va quing duong di dugc ciia mot
vat.

A. Do dich chuyen va quang dudng di dugc déu 1a dai lugng vo hudng.

B. D6 dich chuyén 1a dai lugng vecto con quang duong di dugc la dai luong vo hudng.



C. bo dich Chuyén va quang duong di duoc déu la dai lugng vecto.

D. B4 dich chuyén va quang duong di duoc deu la dai lwong khéng am.
Cau 38. Mot ngudi 141 6 t6 di thing 4 km theo huéng Tay, sau d6 ré trai di thang theo huéng
Nam 2 km roi quay sang huéng Pong di 3 km. Quang dudng di dugc va do dich chuyén cua 6
t6 lan luot 12

A. 9 km; /5 km. B.6km; /3 km. C.4km; 7 km. D.9km; /3 km.

Cau 39. Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gio, trong Aty = 1 gio dau, tbe do trung binh cua xe 1a
50 knv/h, trong Atz = 1,5 gio sau, tée d6 trung binh cta xe 1a vz = 40 km/h. Téc d6 trung binh
ctia xe trong toan bo khoang thoi gian chuyén dong la

A. 44 km/h. B. 45 km/h. C. 48 km/h. D. 49 km/h.
Cau 40. Mot chiéc may bay dang bay tir Thanh phd HO6 Chi Minh dén Tha d6 Ha Noi véi tde
d6 525 km/h. Trong hom d6, gi6 thoi vé hudng Nam vai toc do 36 km/h. Xem nhu may bay
chuyén dong thiang déu theo hudéng Bic va quing duong bay tir Thanh phd H5 Chi Minh dén
Thu d6 Ha Néi la 1160 km. Thoi gian bay cua may bay trén quang duong do la

A.2,37h B.2h C.2,38h D.2,4h
Cau 41. Mot xe tai chay véi tdc d6 40 km/h va vuot qua mot xe gén may dang chay véi tbc do
30 km/h. Van tdc ctia xe may so véi xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C.-5km/h. D. - 10 km/h.

Cau 42. Mot chiéce tau chd hang dang roi khoi bén cang dé bat dau chuyén hai trinh voi toc do
15 hai li/h. Vay khi tau roi cang, nudc chay cung chiéu chuyén dong cia tau vai toc do 3 hai
li/h. Toc do roi bén cang cua tau so v4i cang 1a

A. 18 hai li/h B. 13 hai li/h C. 15 hai li/h D. 19 hai li/h
Cau 43. Tir A mét chiéc xe chuyén dong thang trén mot quang duong dai 10 km, rdi sau d6 1ap
tirc quay vé vé A. Thoi gian cta hanh trinh 1a 20 phat. Téc do trung binh caa xe trong thoi gian
nay la

A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h. D. 40 km/h.

Cau 44. Mét chiéc xe chay trén doan duong 45 km véi toe do trung binh 1a 80 km/h, trén doan
duong 55 km tiép theo véi tée d6 trung binh 1a 40 km/h. Téc @6 trung binh cua xe trén doan
duong 100 km nay la

A. 51,61 km/h. B. 56,77 km/h. C. 60 km/h. D. 50 km/h.
Cau 45. Mot 6 t6 chay trén duong thang. Trén 1/3 doan dau cia dudng di, 6 t6 chay voi toe do
50 kmv/h, trén 2/3 doan sau cua dudng di, 6 to chay véi tdc do 60 km/h. Téc d6 trung binh cua
0 t0 trén ca doan duong la

A. 54,25 km/h. B. 56,25 km/h. C. 55 km/h. D. 50 km/h.

Cau 46. Biét van téc cua ca nd so véi mat nude dung yén 1a 36 km/h. van téc cia dong nudc 1a
7,2 km/h. Van téc caa ca nd so véi bo khi di xudi dong la
A. 14 m/s. B. 12 m/s. C.6 mfs. D.5m/s.



Cau 47. Mot thuyén di tir bén A dén bén B cach nhau 6 km rdi trg vé A. Biét rang van téc
thuyén trong nudc yén ling 1a 6 km/h, van téc nuée chay 1a 2 km/h. Thai gian chuyén dong
cua thuyén 13

A.2,25h. B. 2h. C.3,25h. D.5h.
Cau 48. Chuyén dong dudi day duoc coi 1a su roi tu do néu duoc tha roi ?
A. M0t cdi la cay rung.  B. Mot soi chi. C. Mot chiéc khan tay. D. Mot méu phén.

Cau 49. Pic diém nao dudi day khong phai 13 dic diém cua chuyén dong roi ty do cia cac vat?

A. Chuyén dong theo phuong théng dung, chiéu tir trén xudng.

B. Chuyén dong thang, nhanh dan déu.

C. Tai mdt noi va ¢ gan mét dat, moi vat roi tu do nhu nhau.

D. Lic t = 0 thi van tdc ban dau theo phuong ngang khac khong.
Cau 50. Chuyén dong cua vat nao dudi ddy co thé coi 1a chuyén dong roi ty do?

A. Mot van dong vién nhdy du da budng du va dang roi trong khong trung.

B. Mot qua tdo rung tur trén cay dang roi Xuong dat.

C. Mot chlqc 1a ryng dang roi tir trén cdy xudng Qat

D. Mdt chiéc thang mdy dang chuyén dong di xuong.
Cau 51. Mot vat roi tuy do khong van tdc ban dau tir 46 cao h Xuéng dét, tai noi ¢ gia tde trong truong
g. Cong thuc tinh d6 16n v cua vat khi cham dat 1a:

A. v=2gh. B. v=/2gh. C. v=2hg. D. v=gh
Cau 52. Mot vat roi ty do khong van tdc ban dau tir dinh thap v6i gia tbe g =10 m/s?, sau 3 s thi cham
dat. Chiéu cao cta thap 1a

A.35m. B. 40 m. C.45m. D. 50 m.
C. Van dung
Cau 53. Mot ca nd chay trong ho nuéc yén lang cd van téc tdi da 18 km/h. Néu ca nd chay
ngang mot con song c6 dong chay theo hudng Bac — Nam véi van téc 1én tgi 5 m/s thi van toc
t6i da n6 c6 thé dat duoc so Vi bd song 1a bao nhiéu va theo huéng nao?

A. 542 nvs, huéng 45° Dong -nam. B. 542 m/s huéng 45° Dong -béc.
C. 24/5 m/s, huéng 45° Béng -nam. D. 2./5 m/s, huéng 45° Dong -béc.

Cau 54. Hinh v& bén m6 ta d6 dich chuyén caa 3 vat, nhan dinh dung d 1
la d 4*’
A. Vat 1 di 200'm theo huéng Nam. -
d, 45° d,

B. Vit 2 di'200 m theo huéng 45° Dong — Bic.
C. Vat3 di 30 m theo hudéng Dong. _ _
D. Vit 4 d 100 m theo huéng Dong. T xich 1 cm tmg voi 100 m
Cau 55.MODE A+B ¢ dong ho do thoi gian hién s c6 chirc ning gi?
A. Do tong cua hai khoang thoi gian vat chan cong quang dién ndi v6i 6 A va vat chin cong

quang dién ndi v6i 6 B
B. Do thoi gian vat chian cong quang dién ndi voi 6 A
C. Do thoi gian vat chin cong quang dién nbi véi 6 B
D. Bo khoang thoi gian T cua tung chu ki dao dong.
Cau 56. Chon cau sai: Chét diém chuyén dong theo mot chiéu voi gia toc a = 4 m/s? c6 nghia la

A. Lic dau van tc bang 0 thi sau 1s van toc cta n6 bang 4 m/s.
B. Luc van toc bang 2 m/s thi sau 1s van toc cua nd bang 6 m/s.



C. Luc van téc béjlng 2 m/s thi sau 2s van t(‘}c cta nod be‘jlng 8 m/s.

D. Lic van téc bang 4 m/s thi sau 2s van toc cua n6 bang 12 m/s.

Cau 57. Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan, sau 1 phut dat van toc 40 kmv/h. Gia tbc
ctia doan tau gan gia tri ndo sau day nhat?

A. 0,185 m/s?. B. 0,285 m/s?. C. 0,288 m/s?. D. 0,188 m/s?.
Cau 58. Mot doan tau dang chay véi van tdc 72 km/h thi him phanh chay cham dan, sau 10 s van toc
giam xudng con 15 m/s. Hoi phai him phanh trong bao 1au ké tir khi tau ¢6 van tdc 72 km/h thi tau
dirng han

A.30s. B. 40s. C.50s. D.60s.

Cau 59. D thi bén dudi md ta su thay déi van téc theo thoi ™9}

gian trong chuyén dong cia mot vét dang chuyén dong tir A 20
dén B. Gia toc cia 6 o tir gidy thir 20 dén gidy thir 28 13 bao "/

nhiéu? o FPEE 20N 24 28 )
A. 2,5 m/s?. B. - 2,5 m/s? -2 L \
C.0m/s2 D. 5 m/s2.

Cau 60. Mot 6 to bit dau chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai dimg yén. Trong 4 s dau 6 t6

di duogc doan duong 10 m va khong do6i chiéu chuyén dong. Tinh van tde.cia 6 to & cudi gidy thir hai.
A. 1,6 m/s. B. 3 mis. C.2,5mfs. D. 4 m/s.

Cau 61. Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau khi di dwoc 1000 m dat

dén van tdc 10 m/s. Tinh van tdc cua tau sau khi di duoc 2000 m:

A. 14,14 m/s. B. 15,5 m/s. C. 15 m/s. D. 10 m/s.
Cau 62. Mot vat roi tu do, trong 4 s cudi cuing roi duge 320 m. Lay g =10 m/s?. Thoi gian roi la
A.20s. B.10s. C.40s. D.30s.

Cau 63. Mot vat roi ty do tir d cao h, g = 10 m/s. Tinh thoi gian roi biét quing duong vat roi dugc
trong 7 s cudi cung 1a 385 m.

ATs B.4s. C.6,5s. D.9s.
CAau 64. Tinh duong di ctia mot vét roi-ty do trong gidy thir 4 ké tir luc tha. Liy g = 10 m/s?
A.35m. B.45m. C.50 m. D. 55 m.

Cau 65. Mot vat roi tu do tirdd cao h trong thoi gian 10 s. Ly g = 10 m/s?. Thoi gian vt roi trong 95
m cubi cung 1a

A 2s. B.0,1s. C.1s. D.3s.
Cau 66. Mot vat dugc tha roi tu do tir d6 cao 5 m xuéng d4t. Tinh do 16n cua van toc khi vat cham dat.
Lay g =10 m/s?.

A. 5 mls. B. 25 m/s. C. 10 m/s. D. 100 m/s.
Phan II. Trac nghiém ding sai
Cau 67. D6 16n do dich chuyén mé ta & Hinh 4.5 trong toa do dia li. Biét chuyén dong 1a chuyén dong
thang

d, 450 d

- 0| T T >

Ti xich 1 cm (g v&i 100 m
Hinh 4.5




Phat biéu Dung

Sai

Do 16n d6 dich chuyén ds = 100 m

Quiéng dudng di dugc ds bang d6 16n d6 dich chuyén ds

Do 16n do dich chuyén di = 100 m (hudng Bic

oo |T|o

Do 16n d6 dich chuyén d, = 200 m (gdc 45° theo hudng Pong — Bic)

Cau 68. Mot 6 to chd khach trong hanh trinh 5 gid di tir Ha Noi dén Bac Ninh. Biét 6 t6 khoi hanh lac
6 gid sang va khoang cach tir Ha Noi dén Béc Ninh 1a 40,5 km. Xem toc do cua 6 t6 trén ca quing

duong 1a khong doi.
Phat biéu Pang | Sai
a | O 6 dén Bic Ninh vao luc 11 gio.
b | Toc do trung binh ciia 6 t6 trén ca quing dudng 1a 8,5 km/h.
¢ | Tdéc do trung binh cia 6 t6 bang d6 16n van toc trung binh cia 6 6.
d | Luc7 gio cd mot xe may ciing bét déu, xuat phat tir Ha Noi v6i 16 trinh nhu
0 t0. Khodng céch lic ndy cia hai xe 16n hon 8 km.
Cau 69. Chat diém chuyén dong co do thi § vims
van tdc theo thoi gian nhu hinh. 6
2
2 4 6 8
Phat biéu Pang | Sai
a |Khoang thoi gian tir 0 dén 2s, chat diém chuyén dong nhanh dan déu.
b  |Khodng thoi gian tir 7 dén 8s, chit diém chuyén dong nhanh dan déu
¢ | Khoang thoi gian tir 0 dén 2s, chat diém chuyén dong véi gia toc 2,5 m/s2.
d Quang dwong ma chit diém di dwoc tir khi bit dau chuyén dong cho téi khi
dirng lai 1a 50m.

Cau 70. Mot doan tau dang chuyén dong vai vo = 72 km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu,
sau 10 gidy dat vi =54 km/h.

(s)

Phat biéu Ping Sai
a | Doan tau dang chuyén dong véi van tc 20 m/s.
b | Poan tau chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s%.
¢ | Tau dat van tdc v = 36 km/h sau 20 s ké tir luc bt dau chuyén dong.
d | Tau di dugc 30m nira thi dung lai ké tir khi dat van toc 36 km/h.

Cau 71. Mét vat chuyén dong thang bién dbi déu ma van téc dugc biéu dién boi dd thi nhu hinh




v (m/s)

@] 9

Phéat biéu Ping | Sai

a | Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong cham dan déu.

b | Gia toc ctia chuyén dong 14 2 m/s?.

Quéng duong ma vat di dugc trong thoi gian2s1a2 m.

d Vit s& co van toc khong thay ddi néu duong biéu dién 1a duong thing di qua
goc toa do.

Cau 72. Mot vat duoc tha roi ty do tir d6 h so voi miat dat. Gia tdc roi ty do la'g,

Phat biéu Ping | Sai

a | Vatroi nhanh dan déu.

2h

b Thoi gian vatroi hét dd caohla t= [——.

&

¢ | Toc do vat cham datla v =, /gh.

d | Quing duong vt roi dugc trong gidy th nla As =(2n—1)g.

Phan 111. Cau tu luan

Dir ligu Cau 1 -2. Mot nguoi di bd di véi tée do khong
do6i doc theo nira duong tron c6 béan kinh 5,0 m, tir A B
dén B nhu hinh 1.2 véi thoi gian di 14 6,0 s. Tim: T-1-p

\ A B
Céau 1 : Do 16n @6 dich-chuyén la bao nhiéu? N

Hinh 1.2
Céau 2 : Quang duong da-di 1a bao nhiéu?

Dir liéu Cau 3 - 4: Mot ngudi lai 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 & trai di thang theo hudng
Nam 4 km rdi quay sang huéng Pong di 3 km.

Cau 3. Xac dinh quang duong di dugc ?
Cau 4. b0 16n @6 dich chuyén cua 0 to la bao nhiéu ?

Cau 5. Mot xe dap chuyén dong thang déu véi tée do lac khong co gio 1a 15 km/h. Nguoi nay di tir A
t61 B xudi gié va di tir B trd lai A nguoc gio. Biét van tdc gio 1 1 km/h va A cach B 28 km. Tong thoi
gian di va vé mat bao nhiéu gio?

Cau 6. Mot xe chuyén dong thang khong d6i chiéu c6 toc do trung binh 12 20 km/h trén 1/4 doan
duong dau va 40 km/h trén doan duong con lai. Téc do trung binh cua xe trén ca doan duong 14 bao
nhiéu kilo mét trén gio?



Cau 7. Mot chiéc thuyén chuyén dong thang xudi dong nude tir bén A t6i bén B cach nhau 6 km doc
theo dong séng roi quay vé B mat 2 gio 30 phut. Biét rang tdc do cua thuyén trong nude im ling 1a 5
km/h. Thuyén di xubi dong mat thoi gian bao nhiéu gio?

Cau 8. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu c6 van téc dau la 18 km/h. Trong gidy tha 5, vat di
dugc quing duong 1a 5,9 m. Quing duong vt di duoc sau khoang thoi gian 1a 10 s ké tir khi vat bét
dau chuyén dong la bao nhiéu cm?

Cau 9. Pd thi van toc — thoi gian cia mot tu hoa dang chuyén dong thang ¢ dang nhu hinh sau. Thoi
diémt =0 1a lac tau di qua san ga. Van tdc cua tau sau khi roi san ga duoc 80 m 1a bao nhiéu km/h
(1am tron dén chit s6 thap phan thtr nhét sau du phay)?

vi{m/s)

t(s)

Q 20 40 60
Cau 10. Mot vat roi khong van téc dau tir d6 cao 80 m xudng dat. Quang dudng vat roi duoc trong 0,5

s cudi cuing 14 bao nhiéu mét? (Két qua 1am tron dén chir s thap phan thir nhat). LAyg =10m/s>.



