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Mén: Vat li — Lép: 11

|. Dao dong diéu hoa ‘
1. Phuong trinh dao dong dicu hoa:
x =Acos(ot+¢) . Trong d6 A, o,¢ khong déi
+x : 1i d6 (1a d6 dich chuyen ctia vat so véi vj tri can bing). Pon vi m (cm) ’
+) A la bién d6 dao dong. N6 1a do Iéch cuc dai cua vat. Vi thé bién do dao dong la mot so6
duong. q
+ Nhu vay quy dao dao dong dicu hoa la mot doan thang dai ¢ =2A.
+(ot+¢) la pha cia dao dong tai thoi diém t, don vi ciia nd 1a radian (rad).
+¢ 1a pha ban dau ciia dao dong, don vi radian (rad).
+ o 1a tan s6 goc cua dao dong diéu hoa, don vi (rad/s)
+ Chu ki T (S) cua dao dong diéu hoa la khoang thoi gian dé thuc hién mét dao dong toan phan.

A X 1 T n . e n )
+Tanso f =7 cta dao dong diéu hoa la so dao dong thuc hién dwec trong mot gidy; don vi
héc (Hz).
+ Lién hé gitra ®, T va (D=%=27€f .
+ B9 léch pha cua hai dao dong: x, = A, cos(wt+¢,); X, =A, cos(wt+¢,)

A=, — ¢,
1. Van téc va gia toc ciia vat dao dongdieu hoa
*Van toc: Van toc la dao ham bac nhat cua li d6 theo thoi gian:
v=—mAsin(ot+¢).

Nhén xét: Van toc bién thién diéu hoa cling tan s6, nhung s6m pha /2 s0 vdi li do va c6 mot
$6 diém dang luu y nhu sau: 9 9 ‘
+Van toc cd thé duong hoac cé the am (&m khi vat chuyén dong nguoc chiéu duong truc OXx).
+ Van toc caa vat khi quavi tri can bang coé gia tri: v=tnA
+ Van toc cuc dai: v, = oA
+ Tdc d6 1a d6 16n cua van toc (téc do bang tri tuyét dbi cua van toc) nén téc do luon duong.
+ Tai vj tri biénx =+A,van toc v = 0, vat doi chiéu chuyén dong.
* Gia toc: a=-w’Acos(ot+¢)=-w’X.
Nhan xét; Gia téc cua vat bién thién diéu hoa ciing tan s6 nhung nguoc pha véi li do, sém pha
g so véivan tac.
+ Gia trj cua gia téc khi vat & vi tri bién: a=+w?A
Gia téc cyc dai a_, =w*A

+ D9 lon gia toc bang 0 khi vat qua VTCB.
+ Véc to gia toc ludn hudng vé VTCB.

2 a2 2
+ Heé thuc doc lap: A* =x? +( j hay A* = V2 V=t oVA? - X2
() (1) Q)
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I11. Pong ning — Thé ning — Co ning
1. POng nang

W, :%mv2 =%m(x)2A25in2(cot+(p)
_1 2702 2 _1 2 2 2
Wd_EmO‘)A [1—COS (oat+(p)]—§m(n (A —X )

Dong ning cuc dai: W, = % me’A? khi vat qua vi tri can bang

2. Thé niing -

W=W, -W, :%mwzxz

Thé ning bang dong nang cuc dai: W, =W, = % mo’A? khi vat qua vi tri can bang
3. Co nang:

W= W, + W, = moA

4. Co ning ciia con lic 16 xo va con lic don
a. Con lac lo xo

A = 5 < \ 1 \ A Ja 5 \ J .
+ The nang cua con lac lo xo : W, :Ekxz. k la d6 cangcua lo xo, c6 don vi N/m.

A A , Z s ] k
- Tan s6 goc cua con lac 1o xo: o= p~
- Chu ki: T:ZTE\/E
k
“Tinsé: f=— K
2n\'m
- Co nang: W= W, +W, :%mo)zA2 :%kAZZ hang s6
. A
-Khi W, =nW, & x=+
n+1
CKhi W, = nWesy = £ A0
n+1

b. Con lic don
Thénang: W, =mg(1-cosa)

Néu a<<10° =W, :%mgﬂoc2 :%m—s
Tan sb goc: wz\/% chuky: T=2n

Co nang: W= % Mm*A?

IV.DAO PONG TAT DAN
1. Dao ddng tit dan
Dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian goi 1a dao dong tat dan.



MZ /&A’/

Hinh 1.1. Dao daong tat dan cé bién dé giam dan theo thoi gian

2. Nguyén nhan
Do lyc ma sét va luc can ctia méi trudng sinh cong 1am mat dan nang lugng cua dao dong.
Luc can cia moi trudng cang 16n thi dao dong tat dan cang nhanh.
3. Pic diém cia dao dong tat dan

- Dao ddng tat dan cé chu ky dao dong tit dan khong d6i va bang chu ki riéng.cua hé dao
dong.

- Trong dao dong tat dan, bién d6 A giam dan nén nhitng dai luong mang gia tri cuc dai nhu

= Aw; a_, = Aw?; f,,.. =KA ... cling s& giam dan theo thoi gian.

- Vi co ning W bang gia tri cuc dai cua dong nang tai vi tri can bang Wa max VA bang vai gia
tri cuc dai cua thé ning tai bién Wi max nén trong dao dong tit dan, néu co ning giam dan thi
Wimax VA Wi max ciing giam dan theo thoi gian.

4. Ung dung
Dao dong tat dan dugc ding trong céc thiét bi giam xéc cua 0 t6, cac thiét bi dong cura ty
dong.
5. Dao dong cwdng birc

La dao ddng chiu tac dung cua mot ngoai lwc cudng birc tuan hoan, két qua vat dao dong

cudng buc s& dao dong véi chu ky va tan s caa luc cudng buc.

P AN AT AR AU AU U A A
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giai doan chuyén tiép giai doan 6n dinh

Hinh 1.3. Hinh anh mé ta dao déng cwong birc
6. Pic diém cia dao ddng cudng birc

- Dao dong cudng birc co bién do khong d6i va c6 tan sé bing tan sé ngoai luc cudng burc.

fcuang bic — fngOQi luc

- Bién d6 Acp ctia dao dong cudng buc vira phu thudce vao bién do dao dong cua ngoai luc,
vira phu-thude vao do chénh léch gitra tan s6 ngoai luc cudng bic fagogi e VA tan s6 dao dong
riéng fo.

- Bién do dao dong cudng birc khdng phu thugc pha ban dau cua ngoai luc cudng buc ciing
nhu pha ban dau cua dao dong riéng. A
7. P6 thi sw phu thudc bién dd dao ddng cudng bikc vao tan sb.

Trong hinh 1.4, tan sb dao dong riéng 1a fo. Khi tan sb ngoai luc
cudng buc f cang gan gia tri fo thi bién d6 dao dong cudng buc cang 16n,
khi tan sb ngoai luc cudng bic f cang xa gia tri tan sé dao dong riéng fo thi
bién d6 dao dong cudng buc cang nho.

- ¥




8. Bién d¢ dao dong cwdong birc phu thugc vao lwc can caa moi

truong 2 A
2 A L A4 LA AA A s It . ' GrT—
Neéu lyc can moéi truong nho, khi do bién do dao dong s Ion. Nguoc lai g / gg/ pp—
khi luc can méi trueong 1on thi bién d6 dao dong cudng buc s€ nho. Bo thi © /. /\\  Luccanlon

su phu thudc bién d6 dao dong cudng bic vao luyc can moi truong dugc PN g
mo ta qua hinh 1.5.

(=]

£ Tén s cua lyc
(Tén sé rieng) ©cuong buc

) 3 Hinh 1.5
9.Vi du ve dao djng cwdng birc "

Khi xe di qua cac doan duong 15i 18m (6 ga), xe s& bi rung (dao dong) theo d6 16i 16m cua
mat duong.
V. HIEN TUQNG CONG HUONG
1.Dinh nghia:
La hién tuong bién do dao dong cudng birc ting dén gia tri cuc dai khi tin'sé f cha ngoai luc
luc cudng birc bang tan sb riéng fo cia hé dao dong.

=K
Vay hién tugng cong hudng xay ra khi { @ = @, = Bién do dao dong A dat gia tri cuc dai
T=1,

2. Vai tro caa hién twong cong hwong

- Cong hudng c6 hai: hé dao dong nhu toa nha, cau, bé may, khung xe... khi chiu dao dong
cudng buc va xay ra cong hudng co hoc s& gay hu hai va nguy hiém.

- Cong hudng cd loi: trong cac hop dan cua cac dan ghita, vidlon ... da ing dung hién tuong
cong huong dé 1am ting cuong do am.

- Hién twong cong hudng cang thé hién rd nhat khi' luc can méi truong cang nho.

Cau heéi tham khao
Phan 1. Trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon.
A. Biét
Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Goi A, ® va ¢
lan luot 12 bién do, tin s6 goc va pha ban dau cia dao dong. Biéu thuc 1i do cua vat 1a
A. X = Acos(wt +). B. X = ®cos(opt +A).
C. X =tcos(pA + w). D. X = @COS(®A +1).

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = ACOS(oot + (p) (A>0; ®>0). Pha cua
dao’‘dong o thoi diémt 1a

A o. B. A cos. C. (ot + o). D. o.
Céu 3. S0 dao dong vat thuc hién trong mot gidy goi la
A. tan sb. B. chu Ki. C. bién do. D. tan sb goc.

CAu 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé qui dao la moét doan thang dai 20 cm. Bién d6 dao
déng cla chat diém la
A. 20 cm. B. —20 cm. C.10 cm. D. —10 cm.



Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos(4nt + g) (cm), X tinh béng cm, t

tinh béng s. Tan sb dao dong cua vat la
A.5Hz. B. 2 Hz. C.4 Hz. D.1Hz.
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa, né thuc hién duoc 20 dao dong trong 4 gidy. Chu ky dao
dong cua vat la
A.5s. B.2s. C.05s. D.0,2s.
Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. D6 thi biéu
dién sy phu thuoc vao thoi gian cua li ¢ c6 dang nhu hinh N
vé& bén. Pha ban dau cua dao dong la

A. g rad. B. -rtrad.

C. =« rad. D. g rad.

Cau 8. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =5c0s (10nt + g)(cm). Li do cua

chat diém & thoi diém 0,5 s 1a
A.5cm. B.-5cm. C.2,5cm. D.-2,5cm.

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh'x =Acos (ot + ) , gia tdc cta chat diém la

A.a = —o°X. B.a = —oxX.
C.a = &’X. D.a = ox.
Céau 10. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua gia tdc 1a
A. dmax = 'O)zA. B. dmax = (DA
C. dmax — 0)2A. D. dmax — '(DA.
Cau 11. Co ning cua mot chat diém dao dong diéu hoa ti 16 thudn voi
A. binh phuong bién dg dao dong. B. li 46 cua dao dong.
C. can bac hai bién-do dao dong. D. chu ki cua dao dong.

Cau 12. Vat dao déng diéu hoa dang chuyén dong huéng vé vi tri can bang, khi d6 thé ning
cua vat
A. tang. 7 B. gidm.
C. co gia tri khong doi. D. luc tang, luc giam.
Cau 13. Giam x0c cua 6t0, xe may la tng dung cua dao dong
A tatdan. B.tuan hoan. C. diéu hoa. D. cudng buc.
Cau 14. Mot con lac don dang dao dong dieu hoa vai chu ky 2 s thi chiu tac dung caa ngoai luc

tudn hoan F = Focos(2mft + g) (N). Con I4c s& dao dong manh nhét khi tan sb f c6 gia tri la

A. 2 Hz. B.1Hz. C.1,5Hz. D. 0,5 Hz.

Cau 15. Dao dong tuan hoan 1a dao dong
A. ma trang thai chuyén dong dugc 13p lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau.
B. c0 gidi han trong khong gian lap lai nhiéu lan quanh mét vi tri can bang xac dinh.



C. ¢6 bién do va tan s6 giam dan theo thoi gian.
D. ¢6 bién do va nang lugng giam dan theo thoi gian.
Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa theo phurong trinh X = Acos(wt + @), trong d6 ¢ la
A. bién do. B. tan s6 goc. C. 1i do. D. pha ban dau.

Cau 17. Chu ki cta dao dong diéu hoa 1a
A. s6 dao dong toan phan thuc hién duoc trong 1 giay.
B. s6 dao dong toan phan thuc hién duoc trong 1 pht.
C. khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong.
D. khoang thoi gian vat thuc hién mot s6 dao dong.

Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 6COS(TCt —g) (cm). Bién d6 dao dong

cua vat la

A.6cm. B. Zcm. c. Zem. D..3cm.

6 2

Cau 19. Cho hai dao dong diéu hoa x, = A, cos(wt +¢,) va X, =A, cos(ot +¢,). Hai dao dong
cung pha khi

A 0 =0, B. ¢, > o,. C. ¢, <9, D. ¢ #,.
Cau 20. Trong dao dong diéu hoa, dai luong nio sau day khéng phai 1a hang s5?

A. Li do. B. Bién do. C. Pha ban dau. D. Tan so géc.

Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé goc . Chu ki T cta vat duoc tinh theo cong
thic
27 1

AT=2 B. T=2no. c.T=2" D. T=—.
21 ) 210

Cau 22. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =8cos(20nt +§) (cm). Tan sb goc cua
vat la

A. 10r rad/s. B. g rad/s. C. g rad/s. D. 20x rad/s.

Cau 23. Mot-vat dao dong dicu hoa vai bién do A va tan s6 goc . Do 16n vat téc cuc dai Vv,
cua vat dugc tinh theo cong thurc

Av, =2 B.V,, =®A. Cov. =2 D. V,,, =20A.
A

max

)
Cau 24. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 goc . Tai thoi diém t, vat c6 1i d6 x. Gia téc a
cua vat dugc tinh theo céng thurc
A a=—’X. B.a=w’.X. C.a=-mX. D. a=—mx’.
Cau 25. Mot vat c6 khdi luong m dang chuyén dong véi van tée v. Dong ning cua vat duoc
tinh theo céng thurc

lm.v2. C. mV?. D. mv.

o
[

A. 1m.v.
2



Cau 26. Mot vat c6 khdi lugng m dang dao dong diéu hoa véi tan sb goc o, bién do A. Co
nang cua vat duoc tinh theo cdng thac

A. W=%m.@.AZ. B. W=mnA*. C. W:%m.mz.Az D. W=mw?.

Cau 27. Chuyén dong nao sau day khong phai 1a dao dong co hoc?

A. Chuyén dong dung dua cua con lic caa dong hd.

B. Chuyén dong dung dua cua la cay.

C. Chuy@n dong nhap nh6 cua phao trén mat nudc.

D. Chuyén dong cua 6t6 trén duong.
Cau 28. Mot loai chim hut mét dang bay tai chd trong khong trung, dap canh véi tan sd
khoang 200 Hz. Chu ki dao dong cuia canh chim 1a

A. 200 s. B.i S. C.2s. D.ls.
200 2

Cau 29. Dao dong tat dan 1a dao dong co

A. bién do giam dan theo thoi gian. B. bién do ting dan theo thoi gian.

C. tan so6 giam dan theo thoi gian. D. tan so tang dan theo thoi gian.
Cau 30. Ung dung c6 lgi cta hién tuong cong huong la

A. con lic ddng hé. B. ctra dong tir dong.

C. hop dan ghita dao dong. D. giam x0c xe may.

Cau 31. Khi dén tram dirng dé don hoac tra khach, xe'buyt chi tam dirng nén khdng tat may.
Hanh khéach trén xe nhan thay than xe rung manh. Dao dong cua than xe luc d6 1a dao dong
A. cong huong. B. tat dan. C. diéu hoa. D. cudng buc.
Cau 32. Mot ngudi dang dua vang, sau 1an Kich thich bang cach dap chan xudng dat dau tién thi
ngudi d6 nam yén dé cho vang tu chuyén dong. Chuyén dong cua vong trong trudng hop do 1a
A. su tu dao d’(f)ng . B. dao dong cudng burc.
C. dao dong tat dan. D. cong hudng dao dong.
Cau 33. Lo xo giam x6c-cua 6 td, xe may cd tac dung
A. truyén dao dong cudng bic.
B. duy tri dao dong tu do cua xe. o
C. gidm cuong-do luc gay xoc va gay tat dan dao dong.
D. dieu chinh d@¢ c0 hién tuong cong huong dao dong.
Cau 34. Mot vat-dao dong diéu hoa cé phuong trinh li do theo thoi gian 1a x = 8cos(4xt) (cm).
Bién d¢'dao.dong cua vat bang

A.4cm. B. 8 cm. C. 8mcm. D.4ncm
Cau 35. Péi voi dao dong tuan hoan, sé dao dong dugc lap lai trong mot don vi thoi gian 1a
A.tansd dao dong.  B.chukidaoddong.  C. pha dao dong. D. pha ban dau.

Cau 36. Pha ctia dao dong cho phép xac dinh

A. bién do dao dong.  B. trang thai dao dong. C.tan sé dao dong.  D. chu ki dao dong.
Cau 37. Mot vat c6 khdi luong m dao dong diéu hoa véi tan sb géc . O thoi diém t, vat co li
d6 x, thé niang cua vét duoc tinh bang cong thirc



A. V\/t:%mcoxz. B. V\/t:%moozx.
1 1 5.,
C. V\4=§mcox. D.V\/tzzmcox.

Cau 38. Khi n6i vé dao dong tat dan, phat biéu nao sau day ding?

A. Dao dong tat dan c6 bién do giam dan theo thoi gian.

B. Co nang cua vat dao dong tat dan khong doi theo thoi gian.

C. Luc can moi truong tac dung 1én vat dao dong ludn sinh cong duong.

D. Dao dong tat dan la dao dong chi chiu tac dung caa noi luc.
Cau 39. Mot vat dao dong cudng b do tac dung ciia ngoai luc F=5cos5nt (F tinh bang N, t
tinh bang s). Chu ky dao dong cua vat bang

A.15s. B.0,2s. C.25s. D.0/4s.
Cau 40. Trong dao dong diéu hoa, van toc bién doi
A. Cung pha vai li do. B. Nguoc pha véili do:
C. Tré pha g so Vi li d9. D. Sém pha g s0.voi li do.

Cau 41. Trong dao dong diéu hoa, li do, van téc va gia tdc 1a ba dai luong bién d6i diéu hoa
theo t va co

A.cung bién do.  B. cling pha. C. cling tan s6.géc. D. cling pha ban dau.
Cau 42. Dao dong tat dan 1a mot dao dong cé
A. bién d6 giam dan do ma sat. B. chu ki tang ti 18 véi thoi gian.
C. c6 ma sét cuc dai. D: bién do thay doi lién tuc.

Cau 43. Bién d6 cua dao dong cudng burc khong phu thudc
A. Pha ban dau cua ngoai luctuan hoan tac dung Ién vat.
B. Bién d¢ caa ngoai lrc tuan hoan tac dung 18n vat.
C. Tan s6 ngoai lyc tuan hodn tac dung 1én vat.
D. Hé s luc can tac dung 18n vat dao dong.

Cau 44. Bo phan dong, khép ctra ra vao tu dong la ung dung cua

A. dao dong tat dan B. tu dao dong
C. cong huong dao dong D. dao dong cudng birc
Cau 45. Khi xay ra hién twong cong hudng thi vat tiép tuc dao dong
A. V6i-tan s6 bang tan sé dao dong riéng B. Vi tan s6 nho hon tan s dao dong riéng
C. véi tan so I6n hon tan s6 dao dong riéng D. ma khong chiu tac dung cua ngoai luc

Cau 46. Mot ngudi choi danh du. Sau mdi lan nguoi dé dén vi tri cao nhat thi lai nhan chan mot
cai va du chuyén dong di xuéng. Chuyén dong cua du trong trudng hop d6 1a

A. dao dong cudng birc B. dao dong ty do

C. cong huong dao dong D. dao dong tat dan
Cau 47. Néu bo qua luc can, chuyén dong nao sau day 1a dao dong tu do

A. Mot con mudi dang dap canh ’

B. Toa nha rung chuyén trong tran dong dat

C. Mat trong rung dong sau khi go

D. Bong hoa rung rinh trong gi¢ nhe



B. Hiéu
Cau 48. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =5c0s (107& + g)(cm). Van téc

cuc dal cua vat la
A. 501 cm/s. B. 50 cm/s. C. 10 cm/s. D. 10 cm/s.

2
Cau 49. Gia tc cua chat diém dao dong diéu hoa co phwong trinh a = %COS (gt+%)(rr1/sz).

Bién d¢ dao dong cua chat diém la
A.32cm. B. 16 cm. C. 50 cm. D. 25 cm.
Cau 50. M6t vat c6 khdi lwong 100 g dao dong diéu hoa véi tan sé goc 10 rad/s va co nang 1a
0,125 J. Lay 7 =10. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A. 0,04 m. B. 0,12 m. C. 0,05 m. D. 0,25m.

Cau 51. Mot vat c6 khoi lugng 8 kg dao dong diéu hoa c6 do thi "%

van téc theo thoi gian nhu hinh v&. Pong ning cua vat tai thoi 04
diém 1,2 s la o,z\ /\ /
1,2 t(s)

A. 0,64 . B. 1,60 J. 0 i

C.1,28J. D. 0,43 J. 02 \/ \/
Cau 52. Hinh v& bén 1a db thi biéu dién sy phu thudc cua li o4
do x vao thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Bién do

X (cm)
dao dong cua vat la P\O,é’,

A

A. 2,0 mm. B. 1,0 mm. O Y
C.0,1dm. D. 0,2 dm. 1 I LA
Cau 53. Do thi li d¢ - thoi gian ciia mot vét dao dong dicu st
hoa ¢6 dang nhu hinh v&. Chu ki dao dong cua vat 1a 2

A.05s. B.15s. /\
C.25s. D.2.0s. : 15 e\

Cau 54. Mot vat nho dao dong diéu hoa thuc hién 2016 dao i

dong toan phan trong 1008 s. Tan s6 dao dong 1a L R e s
A. 2 Hz. B. 0,5 Hz.
C. 2n Hz. D. 0,57 Hz.

Cau 55. Trong 10 s, vat dao dong diéu hoa thuc hién dugce 40 dao dong toan phan. Phat biéu
nao.sau day-c6 ngi dung sai?

A. C}lu kj dao dong cua vat 1a 0,25 s.

B. Tan s6 dao dong cua vat la 4 Hz.

C. Sau 10 s qua trinh dao dong cua vat n]éri lap Jai nhu cil.

D. Sau 0,5 s, quang duong vat di duoc bang 8 lan bién do.
Cau 56. Vat dao dong diéu hoa vai bién do 10 cm va tan s6 goc 10 rad/s. Toc do caa vat khi di
qua vi tri can bang la

A.1m/s. B. 100 m/s. C.2m/s. D. 200 m/s.
Cau 57. Mot chat diém dao dong voi phuong trinh X =6cos5t(cm) (t tinh bang s). Khi chat
diém & vi tri c6 1i 46 X =—6¢cm thi gia téc cua no 1a



A. 0,9m/s?. B.15m/s’ C. 0,3m/s’ D. 3,0m/s’
Cau 58. Mot con lac 10 xo ¢6 dong nang bién thién tuan hoan vai chu ki 0,5 s. Con lic dao dong
diéu hoa véi chu ki 1a
A.0,5s. B.10s. C.20s. D.35s.
Cau 59. Mot vat ¢ khéi lugng m, dao dong didu hda vai tan s6 goc o, bién do dao dong A.
Néu bién do dao dong cua con lic ting 1én 4 1an thi thi co ning cua con lac
A.ting41an.  B.tang 16 lan. C. giam 4 lan. D. giam 16 lan.
Cau 60. Mot vat dao dong dudi tac dung cta ngoai luc cudng btc tuan hoan
F =F, cos(10xt) (N). Bé xay ra cong huong thi tan s6 goc dao dong riéng cia vat bang
A.107 rad/s. B. 10 rad/s. C. 5 rad/s. D. 57 rad/s.
Cau 61. Biéu thirc dao dong ctia mot chat diém dao dong diéu hoa la x = Acos(wt +¢,). Van tbe

dao dong cua chat diém c6 bi€u thirc

A. v=Awncos(ot +,). B. v=Amcos ((ot +@, + gj
C. V=AO)COS(O)t+(pO —gj D. v=A®cos(ot —¢,).
Cau 62. Do thi 1i d6 theo thoi gian cua mot vat dao dong x(cm)
diéu hoa dugc mo ta nhu hinh bén. Tan s6 goc dao dongcua 10
vat ¢c6 gia tri 5
A. mrad/s. 0 v
1
B. 2 rad/s. _s ‘)
C. 2w rad/s. 10
D. 4 rad/s.

Cau 63. D6 thi 1i d6 theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu
hoa dugc md ta nhu hinh bén. Téc d6 dao dong cuc dai cua vat
la

A. 16T cm/s.

B. 8 cm/s.

C. 8t cm/s.D. 16 cm/s. v(em/s
Cau 64. Mot vat.c6 khdi luong 100 g dao dong didu hoa. Do thi 0%
van tc theo thdi gian dugc mo ta nhu hinh bén. Ly ©* =10. Co

! 0 5
nang cua vat trong qua trinh dao dong bang \/ 0.3 \/t (s)
A.0,08J. B.8J. Ao NS N

C.0,04J. D.41J.
Cau 65. Mot vat dao dong diéu hoa theo thoi gian co phuong trinh x = Acos(wt +¢) thi dong

ning va thé ning ciing dao dong diéu hoa véi tan sb goc:
A o= B. o'=2w C. (o'zg D. o'=4o
Cau 66. Phét biéu nao sau ddy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa sai?
A. Pong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua VTCB.
B. Bong nang dat gid tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.



C. Thé ning dat gid tri cuc dai khi van toc cua vat bang khong.
D. Thé nang dat gié tri cuc tiéu khi gia toc cua vat dat gia tri cuc tiéu.

Cau 67. Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(wt+¢) (m) , mét 1a don vi cua dai

luong
A. bién d6 A. B. tin s6 goc o.
C. pha dao dong (ot +o). D. chu ky dao dong T.
Cau 68. Trong dao dong diéu hoa x = Acos( et +¢), van tdc bién doi diéu hoa theo phuong trinh
A. v = Acos(ot + ¢). B. v = Awcos(ot + ¢).
C.v=-Asin(ot + ¢). D. v =- Awsin(ot + ¢).

Cau 69. Hai dao ddng x = Acos(at +7) vax, = Acos(at —2—;[) I hai dao dong
A. nguoc pha. B. cung pha. C. léch pha % D. léch pha%.

Cau 70. Hai dao dong c6 phuong trinh 1an luot 12: X1 = 5cos(2nt +0, 7570)(cm) va
X2 =10cos(2nt +0,57) (cm). Po léch pha ciia hai dao dong nay cé do 16n bang

A.0,25T. B.1,25x. C.0,50. D.0,75x.
C. Van dung
Cau 71. Hinh bén 1a d6 thi bieu dién su phu thuge cua lidoxvao ..
thoi gian t. Tan s6 cia dao dong la
A.8 Hz. B. 2,5 Hz.
C.5Hz. D. 4 Hz. o ()
Cau 72. Do thi dudi day biéu dién x=Acos(ot+¢). Phuong trinh 0.2
van toc dao dong 1a o e

A. v:—405in(4t—gjcm/s B. v=-40sin(4t)cm/s /\ A

- - o| t(s')
C. v=4105in[10t——j cmis. D. v=—5nsin(—tjcm/s z |

2 2 0] o

Cau 73. Con lic 10 xo gdm vat nang khéi lugng 300 g, dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20
cm. Trong khoang thoi gian 6 pht, vat thuc hién duoc 720 dao dong. Lay n* =10. Mdc thé
ning & vi tri can bang. Co ning dao dong cua vat bang:

A. 0,024 ). B. 0,24 J. C.4,81J. D. 0,96 J.

Cau 74. Mot chat diém c6 khéi lwong 100 g dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li do lan luot 14
X =15¢0s10t (cm/s). Méc thé nang & vi tri can bang. Co ning cua chat diém bang

A.225). B. 0,225 J. C.112,5J. D. 0,1125 J.
Cau 75. Mot vat c6 khbi luong 100g dao dong diéu hoa véi tan s6 goc 10 rad/s, bién do 20 cm.

Khi vat di qua li 6 x =12cmthi dong ning cua vat bang
A. 1,28 J. B. 2,56 J. C.0,72J. D. 1,44 ).



Cau 76. Mot vat c6 khdi lugng 2kg dao dong diéu hoa co d6 thi van téc — thoi gian nhu Hinh
3.3. Bong nang cuc dai cua vat trong qua trinh dao dong la:

vims)

A. 0,16 J. B. 6,16 mJ. C. 0,16 mJ. D. 0,96-mJ.

Cau 77. D6 thi hinh hinh bén dudéi mé ta sy thay doi dong ning theo li ¢ cua qua cau c6 khoi
lwong 0,4 kg trong mét con lac 10 xo treo thang dimg. Xac dinh: Thé niang cua con lic 16 xo khi
qua cau & Vi tri c6 1i do 2 cm la

b (mI)

4 2 0 2 4 x(cm)

A. 60 mJ. B. 20 mJ. C. 80 mJ. D. 100 mJ.

Cau 78. Hai chat Hai chat diém c6 khdi lugng lan lugt 12 mi, m2 dao dong diéu hoa cling
phuong cung tan s6. Do thi biéu dién dong ning ctia m; va thé ning ctia my theo li d6 nhu hinh

o oz My
ve. Tiso —21la:
m,

L J

— :
A. 2/3. B. 9/4. C. 4/9. D. 3/2.
Cau 79. Mot ngudi xach mot x6 nudce di trén dudng, mdi budce di 1a 50 cm thi thy x6 bi séng

sanh manh nhat.Chu ki dao dong riéng ciia nudc trong x6 12 0,4 s. Van toc caa ngudoi d6 1a
A. 3,7 m/s. B. 4,5 km/h. C. 4,8 km/h. D. 5,4 km/h.

Cau 80. Mot con lac dao dong tat dan cham. Cir sau mdi chu ki, bién d6 giam 4%. Phan ning
lwong con lac bi mat di trong mot dao dong toan phan l1a



A. 6,24%. B. 5,62%. C. 7,84%. D. 4,28%.
PHAN I1. Cau tric nghiém ding sai

Trong méi y a), b), ¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon diing hodc sali

Céau 81. Phuong trinh dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa cd dang x = Acos(at —%) cm.

Noi dung Ping | Sai

a. Pha ban dau vat 1a n/3.

A2
2

b. O thoi diém ban du vat ¢6 1i do x =

c. Goc thoi gian 12 ldc vat di theo chiéu duong

d. Quéang duong vat di dugc sau n dao dong la n.4A

Cau 82. Mot vat nho dao dong c6 d6 thi giita li do va thoi gian nhu hinh . Nhan dinh nao dung, nhan
dinh nao sai?

. X(cm)
ANWA
! 15 /;\trsj
o ! 25\
i | R o

Noi dung Dbung | Sai

a. Tan s6 dao dong cua vat 12 1,5 Hz

b. Chiéu dai quy dao dao dong cua vatla 4 cm.

. .11 . .
c. O thoi diém ES vat chuyén dong qua vi tri x = -2 theo chiéu am.

d. Toc do trung binh khi vat di duge quang duong 13 cm 12 19,5 s.

Cau 83. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va tée do cuc dai 1a 8 cm/s.

Phit biéu Piing Sai
a | Vat dao dong diéu hoa theo quy dao hinh sin.
b | Tan sb'goc cuavat 1a 2x rad/s
¢ | Chukidao dong cua vat la 1 Hz
d | Gia téc cuc dai cua vat la 16a° (cm/s?)
Cau'84. Hai chat Hai chét diém c6 khéi luong 1an luot 13 m1, m, dao W

dong diéu hoa cung phuong cung tan so. Do thi biéu dién dong ning 4
ctia mz va thé nang cua mp theo li d¢ nhu hinh vé.

v

O‘
A

Phat biéu Piing | Sai

a | Hai vat dao dong véi cung bién do

Ning lwong dao dong cua hai vét 1a bang nhau

O

¢ | Trong mot chu ki, c6 2 thoi diém dong ning vat 1 bang véi thé nang vat 2




A 2

d | —==
A 3
Cau 85. Cho db thj van toc — thoi gian cia mot con ldc = _“
don dao dong nhu Hinh bén. Biét rang khéi lwong cua vt o
treo vao soi day 1a 0,2 kg. 0,2
0,1
0
0,1
0.2
0.3
04 -
Phat bidu ' | Piing Sai
a Tu db thi ta co: wz%ﬁ(rad /s)
Y Sr
b Phuong trinh van toc: v=0,35cC0S ?t (m / s)
c Co ning cua vat: W = 4,9.1073)
d Tai thoi diém 0,4s thé nang cua vat: W =9,1875107 J

Phan 111. Cau tw luan

Cau 86. Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi chat diém ¢ vi tri bién thi gia téc co
o 16n 12 36 cvs®. Khi chét didm cach vi tri can bing mot khoang 3 cm thi téc d6 cua né 1a 3v7em/s.
Tinh bién d0 dao dong cua vat theo don'vi cm.

Cau 87. Mot vat nho khéi lwgng 100 g dao dong didu hoa véi bién do 14 6 cm va co co ning 0,18 J.
Chon méc thé nang tai vi tri can bang, ldy 7° =10. Chu ki dao dong cua vat |a bao nhiéu s.

Cau 88. Mot vat dao dong diéu hoa vai tan s6 2 Hz. Tai thoi diém ban dau, vat c6 1i ¢ x =5 cm va van
téc v = - 30 cm/s. Xac dinh. Tdc d6 cuc dai cua vat trong qua trinh dao dong 1a bao nhiéu cm/s.

Cau 89. Mot vat dao dong diéu hod, gia téc c6 phuong trinh a =5cos(10t + g) (m/s %) . Xac dinh 1i do

ctia vat tai thoi diém ban dau va d6 dich chuyén so véi vi tri can bang tai thoi diém 2,5s.

Cau 90. Hinh bén 1a db thi biéu dién su phu thudc cua van tdc v theo thoi gian t caa mot vat dao dong
diéu hoa. Viét phuong trinh dao dong cua vat. vicm/s)

Cau 91. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do
5 cm va thoi gian thuc hién dugc 1 dao dong la 1/3 s.
Tinh téc do trung binh trong mot dao dong (tinh bang
m/s)?

Cau 92. Mot vat dao dong diéu hoa c6 do 16n van tée
cuc dai 12 31,4 cm/s. ldy = = 3,14. Tinh téc d6 trung binh cua vét trong mot chu ki dao dong theo don vi
cm/s

Cau 93. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Tdc do trung binh cua chat diém trong thoi
gian mét chu ki 1a 20 cm/s. Téc d6 cuc dai cua vat 1a N cm/s. Tinh N



Cau 94. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo tryc Ox véi phuong trinh x = 4 cos(4mt) (cm). Tir thoi
diém ban dau dén thoi diém t =2 s, quing dudng vat di duoc 1a bao nhiéu cm?

Cau 95. Pong ning dao dong cua mét con lic 16 xo dugc mo ta theo thé | (™)

nang dao dong cua nd bang do thi nhu hinh v&. Cho biét khbi lugng cua
vat bing 100 g, vt dao dong giita hai vi tri cach nhau 8cm. Tinh tan sé
g6c cua dao dong cua con lic 10 xo. W (mJ)

4

Cau 96. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén dudng, moi bude di dai
L = 50 cm thi nuéc trong xd bi song sdnh manh nhat. Téc do di ctia nguoi d6 13 v = 2,5 km/h. Chu
ki dao dong riéng ciia nude trong x6 tinh theo don vi gidy la bao nhiéu ?

Cau 97. Mét con lic 16 xo dang dao dong tat dan, sau mdi chu ky bién d6 dao dong giam 5%. Phan
trdam co ning con lai sau khoang thoi gian d6 xap xi 1a bao nhiéu % ?



