Truong THPT Nguyén Viét Hong
T6 Sinh- CNNN

PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOI Ki I - NAM HOC 2025-2026
’ Moén: Sinh hoc 10
I. NOI DUNG KIEN THUC:
Chi dé: Phan mé dau
Bai 1: Gioi thiéu khai quat chuong trinh mon sinh hoc
- Dbi twong va cac linh vuc nghién ctru cua sinh hoc, trién vong phat trién sinh hoc trong
tuong lai.
- Muc tiéu mén Sinh hoc va cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung sinh hoc.
- Céc thanh tyu tir 1i thuyét dén thanh tyu céng nghé ciia mét sd nganh nghé chu chdt (y —
dugc hoc, phap y, cong nghé thuc pham, bao vé mdi truong, nong nghiép, 1am nghiép.,...).
- Vai tro cua sinh hoc.
Bai 2: Cac phuong phap nghién ctru va hoc tdp mén Sinh hoc
- Dinh nghia vé phat trién bén viing.
- Mot s6 phuong phap nghién ctru sinh hoc.
- Phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a cong cu trong nghién ctru va hoc tap
sinh hoc.
- Van dung dugc mot sO phuong phap nghién ctru sinh hoc.
Bai 3: Cac cap do to chirc cta thé gidi song
- Khai niém, dic diém chung cac cap do to chirc séng.
- Dua vao so do, phan biét dugc cac cép do to chirc séng.
- Giai thich méi quan hé giita cac cip do to chirc sdng.
Chii dé 2: Sinh hoc té bao
Chuwong 1: Thanh phan héa hoc ciia té bao
Bai 4: Khai quat vé té bao
- Hoc thuyét té bao.
- Giai thich té bao 1a don vi cdu tric va chitc nang cta co thé song.
Bai 5: Cac nguyén t6 hoa hoc va nude
- Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao.
- Vai trd ctia nguyén t6 vi luong, da luong, carbon va cta cac nguyén td hoa hoc trong té bao.
- Nudc va vai tro sinh hoc ctia nudc trong té bao.
- Pac diém cau tao phan tir nudc quy dinh tinh chét vat li, hoa hoc va sinh hoc cua nuée.
- Pic diém cAu tao phan tir nude quy dinh vai trd sinh hoc ctia nuée trong té bao.
Bai 6: Cac phan tir sinh hoc trong té bao
- Pac diém, phan loai va vai tro cia carbohydrate trong té bao.
- Piac diém, phan loai va vai tro cua lipid trong té bao.
- Bic diém, cac bic ciu tric va vai trod cla protein trong té bao.
- Bic diém chung ctia nucleic acid trong té bao.
- Céu tao va chirc nang ciia DNA.
- CAu tao va chirc ning ciia RNA.
Chuwong 2: Céu tric té bao
Bai 8: Té bao nhan so
- Pic diém chung cua té bao nhan so.
- Céu tao va chirc ning cac thanh phan cia té bao nhan so.
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Bai 9. T¢é bao nhén thuc
- Piac diém chung cua té bao nhan thuc.
- C4u tao va chirc ning cac thanh phan cia té bao nhan thuc.
Bai 10. Thuc hanh quan sat té bao
- Céc budc thuc hién tiéu ban va quan sat té bao
Bai 11. Sy van chuyén cac chit qua mang sinh chat
- Trao d6i chét trong té bao.
- Van chuyén céac chat qua mang sinh chét.
Bai 12. Thuc hanh Sy van chuyén céc chat qua mang sinh chét
- Thuc hién ti€u ban, quan sat va giai thich dugc hién tugng co, phan co nguyén sinh.
Bai 13. Chuyén hoa vit chat va ning luong trong té bao
- Pac diém va chitic ning ATP trong té bao
- Enzyme, co ché hoat dong, vai trd ctia enzyme va ing dung enzyme trong thuc tién.

II. PE CUONG CHI TIET
PHAN I: TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Bai 1: GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH MON SINH HQC

Ciu 1: Bdi twong nghién ctru cia Sinh hoc 1a

A. sy bién doi cua cic chat da anh hudng dén doi sdng ty nhién.

B. vat chét, nang luong va su van dong ctia chung trong doi séng ty nhién.

C. céac c4 thé sdng va mbi quan hé giita cac ca thé séng véi nhau va véi mdi truong.

D. cac su vat, hién tuong cta thé €101 tu nhién va anh hudng dén cudc séng con nguoi.
Cau 2: Muc tiéu nao dudi day khong ding khi noi vé muc tiéu hoc tap mon Sinh hoc?

A. Mon Sinh hoc gitp chiing ta hiéu & dugc su hinh thanh va phat trién cua thé gidi song.

B. Mo6n Sinh hoc gitp chung ta hinh thanh va phat trién nang luc sinh hoc nhu nhén thire sinh
hoc, tim hiéu thé giéi sbng, ...

C. Mbn Sinh hoc gitip chiing ta c6 thai d6 dung din ddi v6i thién nhién; biét yéu va tu hao vé
thién nhién, qué huong, dat nudc,. ..

D. Mén Sinh hoc gitp ching ta tim ra phuwong phap khai thac tai nguyén triét dé gép phan
phat trién kinh té.
Ciu 3: Phat trién bén viing 13 sy phét trién nham thoa méan

A. nhu cdu loi ich ctia thé hé hién tai va cac thé hé twong lai.

B. nhu cau cia cac thé hé twong lai nhung khong lam anh hudng dén kha nang thoa man nhu
cau cta thé hé hién tai.

C. nhu cau ciia thé hé hién tai nhung khong lam anh huong dén kha nang thoa man nhu cau
ctia cac thé hé tuong lai.

D. muc dich kinh té va nhu cau cta thé hé & tuong lai.

BAI 2: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC TAP MON SINH HQC

Céu 4. Phuong phap nao sau dy 1a phuong phap chu dong tic dong vao dbi twong nghién ctru va
nhitng hoat dong cta dbi twong d6 nham kiém soat sy phat trién ctia chiing mot cach ¢ chu dich?

A. Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém. B. Phuong phép quan sat.

C. Phuong phép thuc nghi¢m khoa hoc. D. Phuong phap tu thu phan.
Céu 5. Dé danh gia anh hudng ctia nhiét 46 dén sy nay mam cia hat ta c6 thé sir dung phuong
phap nghién ctru nao sau day?

A. Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém.

B. Phuong phép thuc nghiém khoa hoc.



C. Phuong phép giai phau.
D. Phuong phap quan sat.
Céu 6. Dé phan loai thyc vat theo dic diém cta co quan sinh dudng (r&, than, 13) va co quan sinh
san (hoa, qua, hat) ta sir dung phuong phap nao sau day?
A. Phuong phap thuc nghiém. B. Phuong phép thi nghiém.
C. Phuong phap bao céo sb liéu. D. Phuong phap quan sat.
BAI 3: CAC CAPPOQ TO CHUC CUA THE GIOI SONG
Céu 7. Tit ca cac to chuc sng déu 12 hé mo. Vi
A. thudng xuyén c6 kha ning tu diéu chinh.
B. c6 kha nang sinh san, cam Uing va van dong.
C. thuong xuyén bién doi va lién tuc bién hoa.
D. thudng xuyén trao doi chat véi méi trudng.
Cau 8. Té bao duoc coi 1a don vi co ban cia su séng chu yéu vi té bao
A. ¢6 ciu tao phirc tap. B. c6 cau tao don gian.
C. duoc céu tao bai nhiéu bao quan. D. biéu hién dﬁy du cac dic tinh cua co thé séng.
BAI 8: TE BAO NHAN SO
Céu 1: Kich thuéc cua té bao nhan so dao dong tir
A.1-5nm. B. 1 — 5 micromet. C.3 -7 micromet. D.1-10nm.
Ciu 5: Té bao nhan so gdm c6 cac thanh phan chinh nio sau day?
. Mang té bao, té bao chat va nhan.
. Mang té bao, té bao chit va viing nhan.
. Mang té bao, té bao chat hé thong ndi mang va ving nhan.
. Mang té bao, té bao chat, cac bao quan co mang va vung nhan.
BAI 9. TE BAO NHAN THUC
1. Pic diém khong c6 & té bao nhan thuc 1a
. ¢6 mang nhan, c6 hé thong cac bao quan.
. ¢6 thanh té bao bang peptidoglycan.
. Céc bao quan c6 mang bao boc.
. Té bao chat duoc chia thanh nhiéu xoang riéng biét.
2. Nhan cua té bao nhan thuc khong c6 dac diém 1a
. mang nhan c6 nhiéu 16 nho dé trao doi chat véi ngoai nhan.
nhan chtra nhiéu phan tir DNA dang vong.
. nhan chira chat nhiém sac gom DNA lién két véi protein.
. nhan dugc bao boc boi 16p mang kep.
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Céau 3. Thanh phan trong nhan té bao c6

. nitric acid. B. clohydric acid. C. phosphoric acid. D. sunfuric acid.
Ciu 4. Pic diém khong co & té bao nhan thuc 1a

. ¢0 riboxom loai 70S. B. té bao chét duoc xoang hoa.

.6 ADN tran, dang vong. D. c6 thanh peptidoglycan.

CAu 5. Nhan diéu khién moi hoat dong trao ddi chat cua té bao béng cach
. ra I¢nh cho cac bo phan, cac bao quan & trong té bao hoat dong.

. thuc hién ty nhan d6i ADN va nhan d6i NST dé tién hanh phan bao.
C. diéu hoa sinh téng hop protein, protein s& thuc hién cac chirc ning.

D. thuc hién phan chia vat chat di truyén mot cach dé)ng déu cho té bao con.
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Ciu 6. Khung xuong trong té bao khéng 1am nhiém vu
A. gitip té bao di chuyén. B. van chuyén noi bao.
C. noi neo dau cua cac bao quan. D. duy tri hinh dang té bao.
Céau 7. Lop doi phospholipid cua cac mang té bao co6 dic diém
A. x€p quay dau ki nude vao trong, dau wa nude ra ngoai.
B. x&p quay dau ki nudce vao trong, dau wa nudc ra ngoai.
C. x¢ép tu do, dau ua nudc ra ngoai hoac vao trong.
D. mot 16p xép quay dau wa nudc vao trong, mot 16p xép ra ngoai.
Céau 8. Cau trirc bo may Golgi 1a
A. mot chéng tii mang dep thong voi nhau.
B. mdt hé thong ong dep x€p canh nhau thong v6i nhau.
C. mot chong tai mang dep xép canh nhau nhung tach roi.
D. mot chong tai mang va xoang dep thong voi nhau.
Cau 9. Ludi ndi chat hat va ludi ndi chét tron khac nhau ¢
A. ludi ndi chat hat hinh tai, con ludi no1 chét tron hinh & ong.
B. ludi ndi chét hat ndi thong véi khoang giira cia mang nhan, con ludi ndi chat tron
thi khong.
C. ludi ndi chat hat co dinh céc hat ribosome, con ludi ndi chét tron khong co.
D. lu6i ndi chat hat c6 ribosome bam & trong mang, con ludi ndi chat tron ¢ riboxom
bam & ngoai mang.
Ciu 10. Trén mang nhan c6 rat nhiéu céc 16 nho, chung dugc goi 13 “16 nhan”. Phat biéu
sai vé 10 nhan la
A. 156 nhan c6 kich thuéc tir 50 — 80nm.
B. 16 nhan chi dugc hinh thanh khi 16p mang nhan trong va 16p mang nhan ngoai ap sat
v6i nhau theo quy tic “dong khop”.
C. protein va RNA 1 2 phan tir duoc cho phép ra vao tai 16 nhan.
D. protein 1a phan tir chi di ra, khong thé di vao con RNA 1a phén tir di vao, khong thé
di ra.
Cau 11. Trong dich nhan c6 chura
A. ti thé va t€ bao chat. B. t€ bao chat va chat nhiém sic thé.
C. chat nhidém séc va nhan con. D. nhan con va mang ludi ndi cht.
Ciu 12. Nhan ciia té bao nhan thuc khdng c6 dic diém
A. dugc bao boc bodi lop mang kép.
B. chira chat nhiém sac gdbm DNA lién két v6i protein.
C. mang nhan c6 nhiéu 16 nhé dé trao doi chéat véi ngoai nhan.
D. chtra nhiéu phan tir DNA dang vong.
Céu 13. Chtic nang chinh cua ti thé 1a
A. chuyén héa ning lugng trong cac hop chat hitu co thanh ning luong ATP cung cép
cho té bao hoat dong.
B. tong hop céc chét dé ciu tao nén té bao va co thé.
C. tao ra nhiéu san phdm trung gian cung cip cho qua trinh tong hop cac chit va qua
trinh sinh truong.



D. phan hily cac chat doc hai cho té bao.
Cau 14. Bao quan chiém thé tich 16n trong té bao thuc vat 1a
A. nhan. B. khong bao trung tam.
C. ti thé. D. bo may Golgi.
Cau 15. Bao quan nao sau day khong dugc ghep ding voi chirc nang cua n6?
A. Bo may Golgi - stra doi, dong goi va van chuyén protein.
B. Lysosome - phan gidi cac phan tir 16n.
C. Peroxisome - tong hop ATP.
D. Ludi nodi chat - tong hop lipid.
Cau 16. Té bao cua cung 1 co thé c6 thé nhan biét nhau va nhan biét cac té bao “la” 1a
nho
A. “dau chuan” 1a glycoprotein. B. cic protein thu thé.
C. mo hinh kham dong. D. roi va long tiém trén mang.
Ciu 17. Mang sinh chat khong co vai tro
A. ngin cach té bao chit voi méi trudng ngoai.
B. bao v¢ khéi sinh chét cua té bao.
C. thuc hién sy trao ddi chat véi moi truong.
D. ngin céc chat di vao trong té bao.
Ciu 18. Té bao & cac sinh vat nhan thuc 13
A. dong vat, thuc vat, nam. B. dong vat, thuc vat, vi khuan.
C. dong vat, thuc vat, virut. D. dong vat, nam, vi khuan.
Ciu 19. Cho cic ¥ sau, ¥ nao khdng phai 13 dic diém cia té bao nhan thuc?
A. Khong c6 thanh té bao bao boc bén ngoai.
B. C6 mang nhan bao boc vat chét di truyén.
C. Trong té bao chit c¢6 hé thdng cac bao quan.
D. C6 hé thong ndi mang chia té bao chat thanh cac xoang nho.
Cau 20. Mang sinh chét ctia té bao nhan thuc dugc ciu tao boi
A. Céc phan tu prétéin va nucleic acid.
B. Céc phan tir protein va phospholipid.
C. Cac phan tir phospholipid va nucleic acid.
D. Céc phan tu proteim.
Ciu 22. Mang sinh chat 12 mot cau tric kham dong 13 vi
A. Pugc cau tao bdi nhicu loai chat hitu co khéc nhau.
B. Phai bao boc xung quanh té bao.
C. Gin két chit ché véi khung té bao.
D. Céc phén tir cau tao nén mang c6 thé di chuyén trong pham vi mang.
Cau 23. Hinh dang cua té bao dong vat duoc duy tri 6n dinh nho cu trac
A. luéi noi chat. B. khung xuong té bao.
C. chit nén ngoai bao. D. bo may Golgi.
Cau 24. O nhan té bao dong vat, nhan dinh nao vé mang nhan 1a sai?
A. Nhan chi c6 mdt mang duy nhat.
B. Mang nhan gén véi ludi ndi chét.



C. Trén bé mit mang nhan c6 nhiéu 15 nhén.
D. Mang nhén cho phép céc phan tir chat nhét dinh di vao hay di ra khoi nhan.
Cau 25. Té bao nhan thuc vi
A. vat chat di truyén 1a ADN va Protein. B. nhéan c¢¢ kich thudc 16n.
C. vat chét di truyén c6 mang nhan bao boc. D. c6 hé thdng ndi mang.
Cau 26. Khi ghép cac mé va co quan tir nguoi nay sang ngudi kia thi co thé ngudi nhan
lai ¢6 thé nhéan biét cac co quan “la” va dao thai cac co quan d6 l1a nho
A. cacbohydrate.  B. glycoprotein.  C. phospholipid. ~ D. cholesterol.
Céu 27. Dya vao cdu tao cia mang sinh chat em hay cho biét hién twong nao dudi day co
thé xay ra & mang té bao khi lai t& bao chudt véi té bao nguoi?
A. Trong mang té bao lai, cac phan tir protein cta ngudi va cta chudt nim xen k& nhau.
B. Trong mang té bao lai, cdc phan tir protein ctia ngudi ndm ¢ ngoai, cac phan tir
protein ctia chudt nam & trong.
C. Trong mang té bao lai, cac phan tir protein ctia ngudi va ctia chudt nam riéng biét &
2 phia.
D. Trong mang té bao lai, cic phan tir protein ctia nguodi nam & trong, cac phan tir protein
ctia chudt nam & ngoai.
Ciu 28. Virus, vi khuan va cc bao quan gia, hong s& bi pha v& tai bao quan
A. ribosome. B. lysosome. C. peroxisome. D. ti thé.
Ciu 29. Trong qua trinh phat trién ctia ndng noc co giai doan dut dudi dé trd thanh éch.
Bio quan nao chita enzyme phan giai 1am nhiém vu tiéu hity té bao duoi?
A. Lu6indi chat. B. B méay Golgi. C. Lysosome. D. Ribosome.
Ciu 30. Testosteron 1a hormone sinh duc nam c6 ban chat 13 lipid. Bio quan nao lam
nhiém vu tong hop lipid dé phuc vu qua trinh tao hormone nay?
A. Ludi ndi chét hat. B. Luéi ndi chat tron.
C. Ribosome. D. B6 may Golgi.
Ciu 31. Khong bao 16n, chtra cac ion khoang va chét hitu co tao nén ap sudt thim thau
16n c6 & loai té bao nao sau day?
A. Té bao 16ng hut. B. T¢ bao canh hoa.
C. Té bao 14 cay. D. Té bao than cay.
Ciu 32. Nhiing ngudi thuong xuyén udng ruou bia nhiéu trong té bao gan s& c6 nhiéu cau
tric nao sau day?
A. Ludi noi chat hat. C. B may Golgi.
B. Ludi ndi chat tron. D. Luc lap.
BAI 10. THU'C HANH: QUAN SAT TE BAO
Cau 1. Trong thyc hanh quan sat té bao nhan so hodc té bao nhan thuc. Dung cu nao dung
dé phong to tiéu ban, gitp chung ta quan sat dugc té bao?
A. Kinh hién vi quang hoc. B. Lam kinh.
C. Lamen. D. Kim nhon.
Céiu 2. Trong thuc hanh quan sat té bao nhan so hoic té bao nhan thyc. Dung cu nao giup
tranh hi¢n tugong nudc loang trén lam kinh?
A. Gidy thim B. Lam kinh.



C. Lamen. D. Kim nhon.
Céu 3. Khi st dung kinh hién vi dé quan sat té bao, ta nén quan sat tur vat kinh
A. 10x rdi chuyen sang vat kinh 40x.  B. 10x roi chuyen sang vat kinh 100x.
C. 40x rdi chuyén sang vat kinh 100x. D. 40x rdi chuyén sang vat kinh 10x.
Céu 4. Nguoi ta thuong dung ngudn nao sau day dé thu mau vi khuan lam?
A. Khong khi. B. L4 cay thai lai tia.
C. Nudc ao, ho, ... D. Cu khoai tay.
Cau 5. Trong thuc hanh quan sat té bao nhan so hodc té bao nhan thuc. Hoéa chat«...........
gitip nhudén mau thanh té bao dé giup ching ta quan sat dugc té bao rat rd. Trong dau

e 7 la
A. dung dich xanh methylene. B. axit oxalo axetic.
C. thudc tim. D. dung dich con 70°.

Céu 6. Trong thyc hanh quan sat té bao vi khuan lam. Cho cac budc sau:

1. Nho 1én lam kinh sach.

2. Chon mot giot nudc ao ho.

3. Pua 1én kinh quan sat ¢ vat kinh 40x.

4. Pat lame 1én giot nudc ¢ lam kinh, dung gidy thim néu nudc tran.

Sap xép cac bude dé hoan thanh quy trinh tién hanh quan sat té bao vi khuan lam
A.2-1-4-3. B.2-4-3-1.

C.1-3-2-4. D.1-2-4-3.

Ciu 7. Trong thuc hanh quan sat té bao thuc vat. Cho cac budc sau:

1. Dt va 6 dinh tiéu ban trén ban kinh,

2. Dit lamen 1én trén 16p biéu bi, dung gidy thadm néu c6 nudc tran ra ngoai.

3. Cat 14 thai lai tia thanh nhitng miéng nhd c6 kich thudc khoang 1 cm x 1 cm.

4. Quan sat tiéu ban dudi kinh hién vi d€ nhan biét cac té bao (t& bao biéu bi 14, té bao
khi khong) va cac bao quan trong t&€ bao. Nén quan sat & vat kinh 10x trudc khi chuyén
sang vat kinh 40x.

5. DUng kim mui méac (hodc mii nhon) béc mét 16p mong biéu bi mat dudi cua 14 thai
13i tia va dat 1én lam kinh d4 nho sian mét giot nuSc cat.

Séap xép cac budc dé hoan thanh quy trinh tién hanh quan sat té bao thuc vat
A.3-5-2-1-4. B.3-5-4-1-2.
C.5-3-2-1-4. D.5-3-4-1-2.

Céiu 8. Trong thyc hanh quan sat té bao t& bao niém mac miéng. Cho cac budc sau:

1. it lamen 1én mau vat

2. Dung tim bong sach cha nhe xung quanh thanh trong miéng 3-4 1an

3. Nho mot giot xanh methylene 1én mot dau cua lamen

4. Cha nhe tam béng sau khi tiép xuc vdi thanh trong cta miéng lén lam kinh da
¢ san nét giot nudc cat

5. Dung gidy tham, thdm & dau ngugc lai cua lamen sao cho dung dich xanh
methylene di vao trong lamen. Cha 3 phut réi dua lén kinh dé quan sat
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Sép xép cac budc dé hoan thanh quy trinh tién hanh quan sat té bao vi khuan ¢ mang bam

trén rang.
A.2-4-1-3-5. B.3-5-4-1-2.
C.5-3-2-1-4. D.5-3-4-1-2.

Cau 9. Cho cac cach ngdn ngira mang bam tich ty hiéu qua trén rang sau day:

(1) Chai rang ky it nhét hai 1an mot ngdy sau khi an va t6i trudc khi ngi dé loai bo mang
bam trén tit ca cac bé mit cla rang.

(2) Dung chi nha khoa hang ngay dé loai bd mang bam & k& rang va duéi mép nudu, noi
ban chai danh rang ctia ban khoé co thé tiép can duoc.

(3) Han ché st dung céc loai thuc phém chira nhiéu duong hodc tinh bdt, dac biét la dd an
vat dinh va chtra nhiéu dudng.

(4) Kham rang dinh ky v6i nha si 6 thang mot 1an dé duogc kiém tra ring va vé sinh rang
miéng mot cach chuyén nghiép.

C6 bao nhiéu cach ding dé giup ngin ngira mang bam tich tu ?

A. 4. B. 3. C.2. D. 1.

Ciu 10. Trong thuc hanh quan sat t& bao niém mac miéng. Cho hinh anh sau:

Hinh: Cdic bawdc lam tigu ban ¢ niém mac miEng

Ghép cdt sau dé dugc cac budc hoan chinh trong viéc 1am ti€éu ban niém mac miéng
Budc | Noi dung

1 a. Cha nhe tdm bong 1én lam kinh da co sdn mot giot nudc cat.

2 b. Nhé mot giot xanh methylene 1én mgt dau cua lamen.

3 c. Dung tam bong sach cha nhe xung quanh thanh trong ciia miéng ba dén bon
lan

d. Dung gidy tham, tham ¢ dau nguoc lai ciia lamen sao cho dung dich xanh

4 methylene di vao trong lamen. Cho 3 phut roi dua 1én kinh hién vi dé quan sat
& vat kinh 10x, sau d6 chuyén 1én 40x.
5 e. Pay lamen 1én mau vat.
A. lc, 2a, 3¢, 4b, 5d. B. 1c, 2b, 3e, 4d, 5d.
C. 1c, 2a, 3b, 4e, 5d. ) D. Ic, 2d, 3e, 4b, 5Se. )
BAI 11. VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
kkk



Cau 1. Aquaporin la

A. kénh protein dac biét chi cho cac phan tir co6 kich thude 16n di qua.

B. kénh protein dac biét chi cho cac phan tir nudc di qua.

C. 16p kép phospholipid chi cho cac chat tan trong lipid di qua.

D. kénh protein dic biét chi cho cac chit phan cyc di qua.
Céu 2. Nhitng chit c6 kich thudc 10n mudn duoc van chuyén vao bén trong té bao can
phai thuc hién qua trinh

A. van chuyén chu dong. B. van chuyén thu dong.
C. nhap bao. D. xuit bao.

Ciu 3. Kiéu van chuyén nao dudi day khong can tiéu tén ning lugng ATP?
A. Van chuyén chu dong. B. Van chuyén thu dong.
C. Nhép bao. D. Xuit bao.

Céu 4. Xuat bao la phuong thirc van chuyén cac chat qua mang tir

A. trong té bao ra ngoai ma khong can tiéu tén nang luong.

B. noi c6 nong do cao dén noi c6 ndng do thap.

C. ngoai vao trong té bao bang phuong thirc khuéch tan.

D. trong ra ngoai té bao bang cach lam bién dang mang sinh chat.
Caiu 5. Trao d6i chat & té bao 1a

A. tap hop cac phan tng sinh hoa dién ra bén trong té bao va qua trinh trao d6i chat
giita té bao v6i mdi truong.

B. kha ning co thé chdng lai cc tac nhan gay bénh, giir cho co thé khoe manh va dam
bao sy tOn tai ctia sinh vat.

C. qua trinh loai bo ra khoi co thé cac chat sinh ra tir qua trinh chuyén héa ma co thé
khong str dung, cac chit doc hai, cac chat du thira

D. tap hop cic phan ung sinh hoa dién ra bén ngoai té bao va qua trinh trao doi chat
giira té bao véi té bao
Ciu 6. Chuyén hoa vét chit va ning luong trong té bao gdm hai mat 1a

A. dong hoa va di hoa. B. xuit bao va nhap bao.

C. tich luy va giai phong. D. chu dong va thu dong.
Cau 7. Van chuyén chu dong la phuong thirc van chuyén cac chét tir noi c6 nong d6 chat
tan thap sang noi c6 nong do chat tan cao. Qua trinh ndy can protein van chuyén va tiéu
t6n nang lugng. Tu nhiing kién thirc trén, van chuyen cht dong c6 y nghia la

A. gitp té bao co thé 1ay dugc cac chat can thiét ngay ca khi chung c6 nong do cao hon
50 voi trong té bio.

B. gitip té bao co thé lay duoc cac chat can thiét ngay ca khi chiing c6 nong do thap hon
s0 voi trong té bao.

C. giup té bao lay dugc cac chit can thiét c6 kich thudc 16n khi khéng van chuyén dugc
qua 16p phospholipid kép hay kénh protien xuyén mang.
D. giup té bao co thé lay duogc tat ca cac chat tir moi trudng ngay ca khi chiing c6 ndng do
thap hon so véi trong té bao.



Ciu 8. Khi cho té bao hong cau vao 1 dng nghiém co chira chat tan, 1 thoi gian thay té
bao h@)ng cau bi vd ra, hay cho biét, néng do chét tan trong 6ng nghiém do thudc loai moi
truong nao?

A. Pang truong. B. Uutrwong.  C. Nhuoc truong. D. Bio hoa.
Céu 9. Chit O,, CO, di qua mang té bao bang phuong thirc

A. khuéch tan qua 16p kép phospholipid. B. nho sy bién dang ctua mang té bao.

C. nho kénh protein dac biét. D. van chuyén chu dong.
Cau 10. Dic diém khéng ding v6i hinh thirc van chuyén chii dong 13

A. tiéu ton ning lugng ATP cua té bao.

B. can su tham gia ctia protein van chuyén( bom protein).

C. phy thudc vao ndng d6 chat tan bén ngoai va bén trong té bao.

D. van chuyén cac chat nguoc chiéu gradient ndng do.
Cau 11. Trong co thé sinh vat, kiéu van dong nao dudi day khong can tiéu ton nang
lugng ATP?

A. Sy hip thu céc ion khoang ¢ ré cy trong moi truong nghéo dinh dudng.

B. Van chuyen oxygen tir phé nang vao mau.

C. Su tai hap thu cac chét trong 6ng than.

D. Su hap thu céc chat dinh dudng & rudt non.
Cau 12. Toc d6 van chuyén thu dong cac chit qua mang phu thudc chi yéu vao

A. nong do chat tan. B. nhiét do.

C. s luong ATP. D. s6 luong kénh protein.
Ciu 13. Phat biéu nao sau day 1a ding khi n6i vé hinh thic van chuyén thu dong?

A. La phuong thirc van chuyén cac chét tir noi c6 nong do chét tan thap sang noi co
ndng do chat tan cao ma khong can tiéu tén ning luong.

B. Céc chét ¢ kich thude 16n, phan cuc, tan trong nudc s€ dugc van chuyén thu dong
nho cac kénh protein xuyén mang.

C. Van chuyén thu dong cac chit qua mang sinh chat ludn can c6 sy tham gia cta cac
kénh protein xuyén mang.

D. Céac chat duge van chuyén thu dong nho cac kénh protein xuyén mang s& st dung
chung mot kénh protein xuyén mang duy nhat goi 1a kénh aquaporin.
Céu 14. Hinh thuc van chuyen nhap bao 1a sy van chuyén cac chat

A. vao bén trong té bao bang cach bién dang mang sinh chat.

B. ra khoi té bao bang cach bién dang mang sinh chat.

C. di vao va di ra khéi té bao bang cach bién dang mang sinh chat.

D. tlr noi c6 nong d6 chat tan thap sang noi c6 ndng do chat tan cao.
Cau 15. Mot nhom hoc sinh khi thyc hanh van chuyén cac chat qua mang véi cac chat
sau day. (1) Nudc, (2) khi NO, (3) Ba*', (4) Na*, (5) glucose, (6) ruou, (7) O,, (8)
saccharose. Két qua ding cta thi nghiém trén 1a

A. chi ¢ 4 chat c6 kha ning khuéch tin qua mang ma khong can tiéu ton nang luong.

B. cac chat nhu khi NO, glucose, O, s& khong khuéch tan qua mang duoc néu khong c6
nang luong ATP.
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C. cic chat nhu nudc, O,, Na+ ¢ thé khuéch ton qua mang ma khong can tiéu ton ning
lugng ATP.

D. cic chat glucose, saccharose, rugu can phai c6 ning luong ATP thi méi khuéch tan
qua mang duoc.
Céu 16. Khi mubi dua ca, san pham sau khi mudi bi nhan nheo la do

A. nudc trong moi truong dugce van chuyen vao te bao lam te bao truong khong déu.

B. mudi trong méi trudong duoc van chuyen vao té bao 1am té bao truong khong déu.

C. nudc trong dua ca dugc van chuyen ra ngoai moi truong lam te bao mat nuoc.

D. mudi trong dua ca dugc van chuyén ra ngoai mdi truong 1am té bao mat nude.

12. THUC HANH: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
k%

Ciu 1. DPé gay hién tuong co nguyén sinh, nguoi ta cho té bao vao trong moi trudng

A. c6 chira ham luong duong thap hon so véi té bao.

B. c6 chtra ham lwong mubi NaCl thap hon so véi té bao.

C. c6 chira ham luong chét tan cao hon so véi té bao.

D. c6 chira ham lugng nude cao hon so voi té bao.
Cau 2. Nguyén li cua hién tugng co va phan co nguyén sinh la

A. chat tan di tir noi co nong d cao sang noi c6 nong do thap.

B. chét tan di tir noi ¢6 nong do thap sang noi c6 nong do cao.

C. nudc di tir noi ¢6 thé nude thap sang noi co thé nude cao.

D. nudce di tir noi c6 thé nudc cao sang noi co thé nude thap.
Cau 3. Trong thi nghiém ching minh tinh thdm c6 chon loc cla mang sinh chét, tai sao
lai cit miéng khoai tdy 1 cm ma khong cat miéng to hon?

A. Miéng khoai tay c6 kich thudc to s& 1au s6i hon khi dun.

B. Miéng khoai tay co kich thudc to s& dé thim xanh methylene hon nén khé quan sét.

C. Miéng khoai tay c6 kich thuéc nhé s& mau s6i hon khi dun.

D. Miéng khoai tay c6 kich thudc nhé s& d& tham hon v&i xanh methylene.
Ciu 4. Pé quan sat hién tugng co va phan co nguyén sinh, tai sao lai dung mau vat 14 ci
hanh tim ma khong dung ct hanh tay?

A. Té bao ct hanh tim c6 kich thudc to hon té bao cii hanh tiy nén dé quan sat.

B. Té bao cu hanh tim 13 té bao nhan thuc con té bao cil hanh ty 14 té bao nhan so.

C. Té bao cii hanh tim c6 mau tim s& d& quan sat hon té bao ct hanh tay.

D. Té bao cu hanh tim dé& tim hon té bao ct hanh tay.
Cau 5: Trong thi nghiém x4c dinh tinh thdm ¢6 chon loc cua mang sinh chét té bao séng,
sau khi cat miéng khoai tay tai 2 ong nghiém (6ng nghiém 1: khong dun; 6ng nghiém 2:
dun s61 2 phut) va quan sat, s& thu duoc két qua nao sau day?

A. Miéng khoai trong 6ng nghiém 1 khong bat mau xanh, miéng khoai trong ong
nghiém 2 thim mau xanh.

B. Miéng khoai trong 6ng nghiém 1 thAm mau xanh, miéng khoai trong dng nghiém 2
khong thAm mau xanh.

C. Miéng khoai trong ca 2 6ng déu thim mau xanh nhu nhau.

D. Miéng khoai trong ca 2 dng déu khong thim mau xanh.
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Ciu 6: Khi hAm canh khoai tay v&i ca dén do, néu dé 1au khoai tay sé bi doi mau do
A. séc té tir khoai tay bi ngdm vao cu dén.
B. sac t0 tu khoai tay bi phan giai dudi nhiét do cao.
C. sac to tir c dén ngdm vao khoai tay.
D. sic td tir cu dén d phan giai hét sic td tir cu khoai tay.
Céu 7: Trong thi nghiém co nguyén sinh, dung dich NaCl 2% dugc nhé vao tiéu ban té
bao biéu bi ca hanh tim duoc xem la
A. mdi truong ding truong. B. moi truong uu truong.
C. md1 truong nhugc truong. D. mo6i truong bao hoa.
Cau 8: Trong thi nghiém co nguyén sinh, sau khi nho dung dich NaCl 2% vao ti€u ban
té bao biéu bi ct hanh tim, s& quan sat dugc hién tuong nao sau day?
A. Phan chat nguyén sinh ciia té bao co lai, mang sinh chat tach ra khoi thanh té bao.
B. Phan chit nguyén sinh cua té bao co lai, mang sinh chit bam chit vao thanh té bao.
C. Ca té bao co lai khién té bao bi mat di hinh dang ban dau.
D. Ca té bao trwong 1én rdi v ra khién giam sb luogng té bao.
Ciu 9: Mubn gay hién tuong phan co nguyén sinh can dua té bao biéu bi ct hanh tim
vao
A. moi trudng dang truong.
B. mo6i truong nhugce truong.
C. moi trudng uu truong.
D. mo6i truong bao hoa.

BAI 13. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG TRONG TE BAO
fkk

Céu 1. Chuyén héa ning luong trong té bao 1a

A. qua trinh phan giai cac chat dinh dudng thanh ning luong dy trit cung cip cho té
bao va co thé.

B. qua trinh hap thu ning luong anh sang dé tong hop chét hitu co.

C. qué trinh bién ddi nang luong tir dang nay sang dang khac dé dap tmg nhu cau hoat
dong cua té bao.

D. qua trinh trao d6i nudc va khoang chit trong té bao.
Ciu 2. Phén tir ning luong chinh cua té bao, cung cip nang luong cho hau hét cac hoat
dong sbng 1a:

A. Glucose. B. Carbon dioxide.

C. ATP (Adenosine Triphosphate). D. Oxygen.
Ciu 3. C6 bao nhiéu qua trinh ndo sau day 1a mot vi du dién hinh ciia chuyén héa ning
luong trong té bao?

(1) Quang hop. (2) Ho hip t€ bao.
(3) Van chuyén thu dong. (4)Van chuyén chu dong.
A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

Ciu 4. Ning luong tich luy trong cac lién két hoa hoc cua cac chét hiru co trong té bao
goi la
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A. hda nang. B. nhi¢t nang. C. conang. D. di¢n nang.
Cau 5. Dang nang lugng chu yéu trong t€ bao 1a

A. nang lugng co hoc. B. nang lugng hoa hoc.
C. nang luong dién. D. nang lugng nhiét.
Céau 6. Khi enzyme xuc tac phan tng, co chat sé lién két vai
A. cofactor. B. protein. C. coenzyme. D.trung tam hoat dong.
Céu 7. Chit tham gia phan tmg do enzyme xuc tac duoc goi la
A. co chét. B. chat xuc tac.
C. phtic hop enzyme - co chat. D. trung tdm hoat dong.
Ciu 8. Khoang nhiét d6 t6i wu cho hoat dong ctia enzyme trong co thé nguoi 1a:
A.15d6 C-204d6 C. B.20do C-35d¢ C.
C.20d6 C-25d¢6 C. D.35d9 C-37d6 C.

Cau 9. Thanh phan ciu tao ciia ATP gbém c6

A. adenine va 3 nhom phosphate.

B. adenine, ribose va 3 nhoém phosphate.

C. adenine va ribose.

D. cac thanh phan khac khong bao gdm adenine, ribose va 3 nhom phosphate.
Ciu 10. Yéu to ndo sau day c6 anh hudng dén hoat tinh ciia enzyme?

A. Nhiét do.

B. Bg pH cta moi truong.

C. Nong do co chét va nong do enzyme.

D. Nhiét do, d6 pH ctia mdi truong, ndng do co chét va néng d6 enzyme.
Cau 11. “Pong tién ning lugng cla té bao™ 1a tén goi cta hop chit cao ning nao?

A. NADPH. B. FADH,. C. ADP. D. ATP.
Cau 12. Thanh phan co ban cua enzyme la
A. Lipid. B. Nucleic acid. C. Carbohydrate. D. Protein.

Ciu 13. Cay xanh c6 kha ning tong hop chat hiru co tir CO, va H,O nhd ning luong anh
sang. Qua trinh chuyén hoa ning luong kém theo qua trinh nay 13 chuyén hoéa tir
A. hda nang sang quang nang. B. quang nang sang hoa nang.
C. nhiét nang sang quang nang. D. héa nang sang nhiét nang.
Cau 14. Cho S: 14 co chat, E: 1a enzyme, P: 1 san pham. So d0 nao sau day la dung voi
co ché xuc tac ciia enzyme
A.S+E—-ES—EP—-E+P B.P+E—PE—>ES—E+S.
C.S+E—-EP—-E+P D.P+E—ES —>E+S.
Cau 15. Cho cac giai doan sau:
(1) Enzyme xuc tac bién d6i co chat dé hinh thanh san pham cta phan tng.
(2) Co chit lién két véi trung tam hoat dong ctiia enzyme bang céc lién két yéu va tao thanh
phtrc hé enzyme — co chét.
(3) Sau khi phan tng hoan thanh, san pham roi khoi enzyme, enzyme trd vé trang thai ban
dau va c6 thé str dung tro lai.
Trinh tu sdp xép ding thé hién co ché tac dong ciia enzyme dén phan tng ma nd xdc tac
la
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A. (1) —> (2) > (3). B.(1) > (3) — (2).

C.2)—> (1) —O). D. (2) > (3) — ().
Céu 16. Trong té bao c6 co ché ty didu chinh qua trinh chuyén hoa 13

A. xuit hién triéu chimg bénh li trong té bao. B. diéu chinh nhiét do cta té bao.

C. diéu chinh ndng d6 céc chit trong té bao. D. diéu hoa bang tc ché nguoc.
Céu 17. ATP 13 hop chét cao nang vi o lién két giira

A. gbc phosphate va dudng ribose trong ATP rat dé bi pha v& dé giai phong ra ning
luong.

B. hai gbc phosphate trong ATP rat d& bi pha v& dé giai phong ra ning lugng.

C. gbc phosphate va base adenine trong ATP rat dé bi pha v& dé giai phong ra ning
luong.

D. dudng ribose va base adenine trong ATP rat dé bi pha v& dé giai phong ra ning
luong.
Cau 18. ATP giai phong nang lugng khi

A. no trai qua mot phan g ngung tu.

B. mét nhom carboxyl dugc thém vao cAu triic cta no.

C. mdt nhom phosphate dugc loai bo khoi cAu triic ctia no.

D. mdt nhom phosphate dugc thém vao cau tric ciia no.
Cau 19. Khi néi vé enzyme, phat biéu nao sau day c6 ndi dung dung?

A. Enzyme 1a mét chét xuc tac sinh hoc.

B. Enzyme duoc cau tao tir cac disaccharide.

C. Enzyme s¢ lai bién d6i khi tham gia vao phan tng.

D.O dong vat, enzyme do cac tuyen noi tiét tiét ra.
Cau 20. Trong anh huong cia nhiét do 1én hoat dong ctia enzyme thi nhiét do tdi wu cua
moi truong la gia tri nhiét 46 ma & do:

A. Enzyme bat dau hoat dong. B. Enzyme ngung hoat dong.

C. Enzyme c6 hoat tinh cao nhat. D. Enzyme c6 hoat tinh thap nhat.
Céu 21. Phat biéu nao sau day la dung khi noi vé phan tir ATP?

A. Lién két ngoai cung thuong d& bi pha v& va ATP sé& chuyén thanh AMP.

B. ATP lién tuc dugc tong hop, van chuyén va sir dung trong té bao song.

C. Mbi phan tir ATP ¢6 3 lién két cao nang.

D. ATP duogc cdu tao tir 3 thanh phan co ban: phan tir adenine, phan tir duong
deoxyribose va 3 gbc phosphate.
Ciu 22. Ciu nio sau day 1a khdng ding khi néi vé phan tng do enzyme xuc tac?

A. Enzyme tao thanh phtic hop véi co chit ctia chiing.

B. Enzyme lam ting toc do cac phan g hoa hoc.

C. Enzyme khong thay doi hinh dang khi lién két voi co chét.

D. Phan Umg x4y ra tai trung tdm hoat dong ctia enzyme, noi ma sy dinh huéng khong
gian ctia cac amino acid 1a dic diém quan trong cta qua trinh xuc tac.
Céu 23. Tai sao ATP 1a mot phan tir quan trong trong qué trinh chuyén héa cac chat?

A. ATP cung cép ning luong két hop gitra phan Gmg can ning luong va phan tng giai
phong nang lugng.
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B. Su thity phan ATP cung cip ning lugng tu do cho cac phan tGng giai phong ning
luong.

C. Nhom phosphate nang luong tu do.

D. Lién két giita cac phosphate cudi cting cia ATP ¢6 mirc ning lugng cao hon hai lién
két con lai.
Céu 24. Mot trong cac cach diéu chinh hoat tinh ctia enzyme kha hiéu qua va nhanh chong
la

A. tang nhiét do. B. giam nhiét do.

C. stir dung cac chat hoat hoa hay e ché.

D. tang s luong cac chat tham gia phan tng.
Cau 25. biéu nao sau day co thé xay ra dan dén hau qua nghiém trong ¢ ngudi bi sbt cao?

A. Su pha huy cAu triic bic 1 clia cic enzyme.

B. Sy thay doi cAu trac khéng gian ba chiéu cta cac enzyme.

C. Céac amino acid bi loai khéi trung tam hoat dong.

D. Enzyme lién két voi chat khong phai 1a co chit.
Céu 26. Mot con tring bién hinh sdng trong hd an mot con tring gidy. Dé nhanh chong phan
huy cac phan tir hiru co trong co thé thi tring bién hinh d4 str dung phan tr

A. enzyme. B. glucose. C. nudc. D. chat doc.
Céu 27. Mot s6 loai thube khang sinh tac dong dén su tong hop ATP ¢ vi khuan. Vi khuan
chiu tac dong ctia thudc khang sinh s& thiéu

A. nucleic acid. B. ti thé. C.nang luong.  D. lipid.
Cau 28. “SHt” 1a phan ung tu vé cua co thé. Tuy nhién, khi s6t cao qua 38,5°C thi can
phai tich cuc ha st vi mét trong cac nguyén nhan nio sau day?

A. Nhi¢t d6 cao qua s€ lam co thé nong birc, kho chiu.

B. Nhiét d6 cao qua s& gy ton thuong mach mau.

C. Nhiét do cao qua gy bién tinh, 1am mét hoat tinh cua enzyme trong co thé.

D. Nhiét d6 cao qua lam ting hoat tinh ctia enzyme dan dén ting toc do phan (mg sinh
hoa qua mirc.

PHAN II: TRAC NGHIEM PUNG/SAI

BAI 6: CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO
Céu 1: Trong ciu trac DNA. Mdi nhan dinh sau 1a Pang hay Sai?
a. Lién két cong hoa tri dugc hinh thanh gitta nhém phosphate ctia nucleotide sau s& gan vao
duong cua nucleotide trudc.
b. Cac nucleotide gitra 2 mach lién két v&i nhau bang cac lién két phosphodiester.
c. Lién két hydrogen 1a lién két rat bén viing gitp bao v¢ cau tric DNA.
d. Lién két hydrogen hinh thanh theo nguyén tic bo sung.
CAu 2: Cho céc nhan dinh vé RNA. Mdi nhan dinh sau la bung hay Sai?
a. RNA c6 3 loai.
b. RNA chul yéu nam ¢ trong nhén té bao.
¢. RNA céu tao tir 5 nguyén t6 chinh 1a C, H, O, N va P,
d. DNA khong co uracil.
Ciau 3: Cho cic phat biéu DNA. Moi nhan dinh sau la Bung hay Sai?
a. Mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
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b. Nho ¢6 ciu tric hod hoc dic biét ma cac phan tir DNA dugc nhan 1én va truyén lai cho
cac té bao con gin nhu nguyén ven ca vé s6 lwong 1an chat luong.

¢. So v6i protein, DNA ¢ it chtrc ning hon nhiéu. Nguyén nhan 14 do cau tric ctia cac phan
tir DNA.

d. DNA duoc ciu tao tir hai chudi polynucleotide lién két nguwoc chiéu nhau (5'- 3' va 3'- 5')
bang cac lién két hydrogen theo nguyén tic bo sung.
Céu 4: Cho cac phat biéu vé nucleic acid. Mdi nhan dinh sau 1a Pung hay Sai?

a. RNA ¢6 céu triic cha yéu tir 2 chudi polynucleotide. Mdi nucleotide duoc ciu tao tir base,
duong ribose va nhom phosphate. C bon loai base 1a A, U, G va C.

b. Chirc ning ctia DNA 1a mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén..

¢. Mdi nucleotide duoc ciu tao tir ba thanh phan: base, dudng deoxyribose va gbcphosphate.

d. DNA duoc ciu tao boi hai chudi polynucleotide lién két véi nhau bang cac lién két
hydrogen (A-T, G-C)
Ciu 5. Khi no6i dén sy van chuyén thu dong cac chat theo hinh thirc khuéch tan don gian
qua mang té bao, c6 cac nhan dinh sau.

a. Su khuéch tan cta cac chit qua 16p kép phospholipid dugc goi 1a khuéch tan don
gian.

b. Nhing chat khong phan cuc va cac phan tir ¢6 kich thudc nho méi co thé di qua 1op
kép phospholipid.

¢. Cac ion c6 kich thudc nho co thé khuéch tan qua 16p kép phospholipid.

d. Toc do khuéch tan qua 16p kép phospholipid khong phu thudc vao ban chat cta chat
khuéch tan, su chénh 1éch néng do.
Ciu 6. Hinh dudi mé ta qué trinh van chuyén cic chat qua mang sinh chat, mang sinh
chét vira ¢ tinh 6n dinh vira 6 tinh linh hoat dé dap tng duoc chirc ning da dang cta
mang.
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C6 cac nhan dinh vé van chuyén qua mang.

a. Mang sinh chat dugc cau tao tir 2 19p protein va 1 16p phospholipid.

b. Nudc duge van chuyén qua mang theo phuong thic (a).

¢. Céc chat co kich thudc nho, khong phan cuc duge van chuyén qua mang theo phuong
thirc ¢ hinh (2).

d. Viéc loc ure trong mau & than 1a qua trinh van chuyén & hinh s6 (2).
Céu 7. Khi nghién ctru hién tuong thim thdu, ngudi ta tién hanh dit té bao hong cau va
té bao thuc vat vao 3 loai moi truong khac nhau nhu hinh duéi day.
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{b)

(e)

Sau day la cac Tébao thuc vat nhian dinh
vé t& bao mau & cac mdi truong.

a. Té bao hong cu ¢ trong mdi trudong wu truong, nude trong té bao tham thau ra bén
ngoai lam té bao mat nudc va bi co lai.

b. Hinh (d) va (e) gitp giai thich vi sao 14 rau bi héo khi mét nudc va chi tuoi khi truong
nudc.

¢. Néu dit té bao vi khuan va nim vao moi trudng gidng hinh (c) thi chiing s& bi v& do
hat nude.

d. Néu loai bo thanh va dit té bao thuc vat vao moi trudng giéng hinh (b) thi té bao co
dang hinh cau.
Cau 8. Mau la mo6i truong long cua co thé nguoi, trong mau co noéng do NaCl 1a 0,9%,
voi nong do nay, hdng cau trong mau giit virng dugc cau trac va hoat dong t6t nhat. Ta
ldy hong cau ngudi cho vao ba lo duoc danh sb (1), (2) va (3) ¢o nong d6 NaCl lan luot
140,12 %; 0,9 % va 0,6 %. Phan tich két qua thi nghiém dua ra két luan nhu sau:

a. Lo (1) 12 méi trudng wu truong dbi vai té bao hong cau.

b.Té bao hong cau & 1o (2) s& co hién tuong co nguyén sinh.

¢. Té bao hong cau & 1o (3) s& truong 1én 1di vo ra.

d. O lo (1), NaCl s& khuéch tan tir moi trudng vao té bao hdng cau, con & lo 2 thi nguoc
lai.
Cau 9. Dé trang tri thirc an dep mat, nguoi ta thuong ding qua ot tia thanh hinh bong hoa
sau d6 ngdm vao nudc cat dé cac “canh hoa” no ra. Tir ddy ra rut ra cac két luan nhu sau:
a. Ot ngdm vao nudc cat 1a ngdm trong moi trudng nhuoc truong.
b. Khi ngdm vao nudc cit, mit trong ctia “canh hoa” hut nudc nhanh va nhiéu hon mat
ngoai.
¢. Néu ngam vao nudc mudi canh hoa nd nhanh va rong hon so voi nude cit.
d. “Céanh hoa” né ra 1a hién tugng phan co nguyén sinh
tan cing ctia ATP chita mot lién két cong hoa tri manh ma khi thiy phan giai phong Bai
Céu 10. Cac phat biéu vé ATP nhu sau:

a. ATP thuong xuyén dugc sinh ra va 1ap tirc duoc sir dung cho moi hoat dong séng can
nang lugng cia té bao.
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b. Mdi phén tir ATP ¢6 ciu tao gdm ba thanh phan: adenine, dudng ribose va 3 gdc
phosphate.

¢. Trong phan tir ATP ¢6 3 lién két cao nang, trong do, lién két ngoai cing thudng dé bi
phé v& hon.

d. Qua trinh tong hop ATP 13 qua trinh tich lily ning lwong con qua trinh phan giai ATP

1a qua trinh giai phong nang luong.
Cau 11. D6 thi dudi day mo ta anh huong ctua mot sO yeu to dén toc dd phan tmg do

enzyme xtic tic Co cac nhan dinh vé anh hudng cua cac yéu td dén tdc do phan tng.

.

|
|
[
[
31
a9
0
T
Q)
|
|

Téc 46 phan dung

Nhiét 3O 1Sl vu

Téc 4d phan dang
Téc 46 phan ung

Y

™Tr-rr-r—rT ey |
0 10 X 0 & S & N 0 2 4 6 8 0 n

Néng dé co chit Nhiét 46 ('C) D6 pH

-

—4
—4
S
—

a. Khi ting ndng d6 co chat thi téc d6 phan Gng ciing ting theo va dén muc d6 nhit dinh
thi toc d6 phan ung khong tang nita.
b. Khi ting nhiét do thi tdc do phan Gmg ciing ting dén mirc nhiét d6 t6i wu, khi ting nhiét
d6 cao hon murc tbi wu thi tbc d6 phan ing giam.
¢. Téc d6 phan Gng ludn ti 18 thuan voi do pH.

d. O nhiét d6 trén 70°C, téc dd phan Gmg khong ting nhung van dién ra binh thudng.
Ciu 12. C6 nhitng nhan dinh vé qua trinh phan giai dudng doi saccharose thanh glucose
va fructose duoc mo ta theo hinh dudi day.

Lién két Gl
U \J g Fructose

glycosidic ",

e _oa°

< e
- ‘f&f
Ttungtam/‘
hoat dong
T Enzyme saccharase ’
: Hinh 13.5. (o ché tdc dong aia enzyme

a. Loai enzyme thuc hién xtc tac phan giai duong doi saccharose thanh glucose va

fructose la saccharase.
b. Phéan tmg trén thudc qua trinh dong hoa ctia qua trinh chuyén hoa.
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¢. Néu ting nhiét do dan lén tir 35°C dén 40°C, tdc d6 phan ing ban dau ting dan, sau
giam dan.

d. Néu dit nhiét d6 & 100°C thi phan tmg s€ khong xay ra.
Cau 13. Phan to ATP — dong tién nang luong cla té bao co ciu trac dugc md ta qua hinh
dudi day. Co cac phat biéu sau day:

a. Phan to ATP ¢0 3 gbe phosphate do d6 ¢c6 2 lién két cao ning.

b. Su tong hop va phan giai ATP gan lién véi su tich lily va giai phong nang lugng.

¢. Moi hoat dong trong té bao déu can ning lugng dugc giai phong ra tur phan tir ATP.

d. Tap thé duc khong chi gilp tang thém khéi lugng co bap ma con thuc day co thé san
xuat nhiéu ATP hon trong té bao.
Ciu 14. Mot hoc sinh nhin an sang khi tham gia noi dung chay cy li dai di bi ngét, sau
d6 duogc thay va cac ban dua vé phong y té cham soc. Hoc sinh d6 tinh lai sau vai phut
nhung rat mét. Mdi nhan dinh sau day 1a dung hay sai vé hién tuong trén va cach xir 1y?
a. Hoc sinh dugc chi dinh cho banh mi ngay bu vao bira sdng da nhin.
b. Hoc sinh duoc chi dinh cho ubng nudc duong vi d6 1a nguyén liéu duogce té bao st dung
trong qua trinh phén giai tao nang luong.
¢. Mot trong s6 nguyén nhan cua viéc hoc sinh bi ngat do nhin an sang kém v4i van dong
manh, lién tuc can nhiéu nang lugng ma co thé khong dap ung duogc kip thoi.

d. Can c6 ché do an udng khoa hoc, duy tri tip luyén thudong xuyén giup co thé tran
day nang luong, phong tranh nhiéu bénh tat.
Cau 15. Trong nhya quéa du du chira papain 1a loai enzyme ti€u hoa tu nhién giup phan
giai protein. Enzyme nay gitp tiéu hoa thirc an va hd trg qua trinh dao thai chét cin ba ra
khoi co thé. Papain khong lam thay d6i hé vi khuan, gitp bao vé strc khoe duong rudt.
Mdi nhan dinh sau day 1a dung hay sai vé enzyme nay?

a. Papain c6 ban chat 1a protein.

b. Pu du cang chin thi luong enzyme cang nhiéu.

¢. Nom thit bo kho véi du di dé tiéu héa hon, vi enzyme papain gitip phan giai protein
trong thit bo.

d. Chiét xuét papain tir du du dugc sir dung dé tao ra cac ché pham b sung gitp diéu
tri bénh tdo boén va rdi loan tiéu hoa.
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Cau 16. Trong gid thé duc, mot nhom hoc sinh da cung nhau thi chay 100m. Két thuc
phan thi dau, quan sat thiy nguoi cic ban va mo hoi, nhip thé ting 1én. Hom sau dén 16p,
¢ ban phan nan 13 bi dau hét phan bap chan. Mdi nhan dinh duéi day 1a dung hay sai vé
hién tuong noi trén?

a. Sau khi chay, cac ban hoc sinh chi tang nhip thé ma khong tang nhip tim.

b. Khi hoc sinh chay, hoa ning dugc chuyén hoa chu yéu thanh co ning va mot phan
nhiét nang nén co thé néng hon, md hodi v ra.

¢. Hoc sinh ¢6 hién tuong dau b.'flp chan bo1 vi 1au khong van dong manh, khi van dong
co thé can nhiéu ning luong, luong 6xi cung cip cho hd hip té bao khong du, dan dén ho
hap ki khi 1am té bao co bi dau nhurc.

d. Khi c4c ban thuong xuyén luyén tap s€ cai thién duogc tinh trang bi dau co moi b:flp,
ddng thoi nang luong bi ddt chay nhiéu hon, s& han ché tinh trang béo phi.

Céu 17. Mbi nhan dinh duéi ddy 14 dung hay sai khi néi vé mot s6 “kinh nghiém” trong
nau an?

a. D¢ ham thit, xrong duoc mém ta phai hAm bang ndi ap suat hodc véi thoi gian dai.

b. Cho dira hodc du di vao him cung xuong, thit nhanh mém hon.

¢. Khi ham thit, xwong voi dra hodc du di thudng nhanh mém hon vi trong dira hoidc
du du co6 enzyme phan giai protein.

d. Ngoai hdm xuong, thit cho dtra hodc du du thi khi xao thit bo cung dira cling gitp
thit bd mém do bén trong 151 ctia qua dira ¢6 ham lugng enzyme bromelain — mdt enzyme
c6 kha nang phan giai lipid.

PHAN III: TU LUAN
Céu 1. Néu ciu tao va chirc ning cua ti thé.
Cau 2. Néu ciu tao va chirc ning cua luc lap.
Cau 3. Tai sao da moi khé vao mua lanh, néu bdéi mot 16p mat ong hodc dau dira thi méi
mém tré lai? (Lién hé dén van chuyén chit qua mang).
Ciu 4. Vi sao trong y khoa ludn phai str dung dich truyén 1a dung dich dang truong vi
du nhu NaCl 0,9%.
Ciu 5. Vi sao udp thit voi dira (khém)/du du giap thit mém hon?
Ciu 6. Vi sao ta khong nudt keo cao su?
II1. HINH THU'C KIEM TRA

Gom tric nghiém va tu luan:
1. Tric nghiém gom 2 dang thirc
- Nhiéu phuong &n lya chon:
16 ciu = 4,0 diém (0,25 diém/ciu)
- Bung/sai:
3 cau = 3,0 diém (1,0 diém/ciu)
2. Ty luin
3 cdu = 3,0 diém (1,0 diém/cau)

IV. MA TRAN KHUNG
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TT

Chuwong/
chua dé

Noi
dung/don
vi kién
thire

Mirc do danh gia

TNKQ

Nhieu lva chon

Dung - Sai

Tu ludn

Tf;ng

Biét

Hiéu

VD

Biét

Hiéu

VD

Biét

Hiéu

Biét

Hiéu

Tilé
%
diém

Phin
mé dau

Gidi
thiéu
khéi quat
chuong
trinh mon

Sinh hoc

2,5%
0,25
diém

Cac
phuong
phap
nghién
cuu va
hoc tap
moén Sinh
hoc

2,5%
0,25
diém

Giodi
thiéu
chung vé
cac  cap
do td
chuc cua
thé gidi
song

2,5%
0,25
diém

Thanh
ph?m
ho6a hoc
ca té bao

Khai
quat vé
te bao.

Cac
nguyén
t6 hoa
hoc va
nudc.

Céac phan
tr sinh
hoc trong
té bao.

10%
1,0
diém

21




A 2\ 295%
TeA bao { 1 025
nhan so. .2
diém
Chu Té bao 27.5%
.z nhan 4 2 1 5 2 1 2,75
truc te .2
. thuc diém
bao T
b “}f 2,5%
sy 1 025
Quan sat 2
£ 1 diém
t€ bao
Trao
doi chat
V;n cha Vin
chuvén chuyén 22,5%
UYER 1 cae chét I 1] 2 |1 1| 3 | 2| 225
hoa . .2
niin qua mang diém
& | sinh chét.
lwgng &
té bao.
Thuc
hanh:
Z;an én 2,5%
wyen | 1 025
cac chat 2
) diém
qua mang
sinh chét.
Chuyén
hoa vat
chat va 25%
nang 1 1 1 1 2 2 | 2 | 3| 25
lugng diém
trong té
bao.
Tong sb cAu/ y 8 7 1 | 4 5 3 0 13| 12 ] 6
Tong so diém 20| 1,75 1025| 1,0 | 1,25 | 0,75 0 40| 30 | 30| 10d
Tilé % 40 30 30 40 30 | 30 | 100
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