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I. NOI DUNG:
1. Trao ddi chit va chuyén héa nang lwgng ¢ thye vat
Bai 1: Khai quat trao doi chit va chuyen hoa nang ler'ng trong sinh gigi:
- Néu dugc cac diu hiéu dic trung cia trao doi chat va chuyén hod ning luong.
- Néu duoc khai ni¢ém va phan biét sinh vat ty dudng, di dudng.
Bai 2: Trao déi nuwée va khoang & thue vat
- Néu duoc vai tro sinh 1i cia mot sb nguyén td khoang ddi véi thue vat (cu thé mot s6 nguyén
t6 da luong, vi luong).
- Quan sat va nhan biét duoc mot sd biéu hién caa cay do thiéu khoang.
- Trinh bay dugc vai trd ciia qua trinh thoat hoi nudc va co ché dong mé khi khong.
- Phan tich dugc mot s6 nhan t6 anh huong dén trao doi nudce va qua trinh dinh dudng khoang &
thuc vat.
Bai 4: Quang hop & thue vat
- Phat biéu duoc khai niém quang hop & thuc vat.
- Viét dugc phuong trinh quang hop.
- Trinh bay dugc vai trd cia séc to trong vigc hap thu nang luong anh sang.
- Trinh bay dugc vai trd cia san pham trong 2 pha cta qua trinh quang hop.
Bai 6: HO hap 6 thwc vat
- Néu duoc khai niém va ban chét ctua ho hap ¢ thyc vat.
- Viét duoc phuong trinh ho hép.
2. Trao d6i chat va chuyén héa ning lwong ¢ dong vat
Bai 8: Dinh duwdng va tiéu héa é& dong vat
- Nhan biét:
+ Khai niém tiéu hoa
+ C4c giai doan cua qud trinh dinh dudng & dong vat.
+ Céc kiéu lay thuc an ¢ dong vat.
+ Cac hinh thuc ti€u hoa cua cac dong vat dai dién.
- Phan biét:
+ Tiéu héa ndi bao va ti€u hoa ngoai bao.
+ Pic diém céu tao va qué trinh tiéu héa ¢ dong vat dua vao so do.
+ Tiéu hoa hoa hoc va tiéu hoa co hoc trong cac bd phén ciia dng tiéu hoa & nguoi.
Bai 9: H6 hap ¢ dong vat
- Nhéan biét:
+ Khai niém vé ho hap.
+ Vai tro ctia ho hap.
+ Céc hinh thirc ho hap & cac nhom dong vat.
+ Nguyén nhan giy ra cac bénh vé ho hap.
- Phan biét:



+ Céc hinh thirc trao d6i khi: qua bé mit co thé; 6ng khi; mang; phéi dua vao hinh anh,
so do
+ Céc dic diém giup trao d6i khi c¢6 hiéu qua & cac nhom dong vat.
- Van dung hiéu biét vé ho hap trao ddi khi dé& phong cac bénh vé duong hd hap va giai
thich mot s6 hién tuong trong san xuat néng nghiép.
- Giai thich duoc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén hé hap.
- Giai thich dugc tc hai ctia hut thude 14 doi véi sirc khoe.
- Trinh bay duoc quan diém cua ban than vé viéc xir phat nguoi hat thude 14 & noi cong
cong va cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.
Bai 10: Tuin hoan & dong vat
- Nhén biét:
+ Khai quat h¢ van chuyén trong co thé dong vat.
+ Céc thanh phan ciu tao ciia tim, h¢ dan truyén tim, cac pha ctia 1 chu ky tim.
+ Khai niém huyét 4p, van téc mau.
+ Hoat dong tim mach duoc diéu hoa béng co ché than kinh va thé dich.
- Xac dinh hé tuan hoan ciia mot sb dong vat.
- Céc bénh thuong gip vé hé tuan hoan.
- Phan biét cac dang hé tudn hoan ¢ cic nhom dong vat vé (huyét ap, van tbc mau, trao
d6i chat) dua vao so do, hinh anh.
- Su thay do6i huyét ap, van téc mau trong hé mach.
- Méi lién quan gilia véan tbc mau va tong tiét dién.
- Xac dinh mot sb bién phap phong chdng cac bénh tim mach.
- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gy nén tinh tw dong cia tim.
Bai 11: Mién dich ¢ ngudi va dong vat
- Nhan biét:
+ Khai niém mién dich, khang nguyén, cac loai khang nguyén, di ing.
+ Nguyén nhan va cach thuc gay bénh ¢ ngudi va dong vat.
+ Céc bénh do chitc ning hé mién dich bi pha v&.
- Phéan biét:
+ Mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu (khai niém, co ché mién dich).
+ Dép tng mién dich nguyén phat va thir phat.
- Van dung hiéu biét vé mién dich dé gidi thich mot s6 hién tuong phong bénh cho con
nguoi trong doi song.
- Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cua cac tic nhan gy bénh trong co thé
nguoi bénh: HIV, ung thu, tu mién.
- Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.
- Giai thich dugc co sé cua hién tugng di tng vl chét kich thich, thic an.
- Giai thich duoc co ché thir phan tmg khi tiém khang sinh.



II. PE CUONG CHI TIET
PHAN I: TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
BAI 1. KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NL O SINH VAT
Céu 1: Dya vao phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng, nguoi ta chia sinh vat
thanh
A. nhom sinh vat ty dudng va nhém sinh vat hoai dudng.
B. nhém sinh vat tuy dudng va nhom sinh vat di dudng.
C. nhém sinh vat di dudng va nhém sinh vat hoai dudng.
D. nhom sinh vét di dudng va nhom sinh vat hoa dudng.
Céu 2: Nhom sinh vat c6 kha ning tu tong hop chit hitu co tir cac chét vo co goi la
A. sinh vat ty dudng. B. sinh vat di dudng.
C. vi sinh vat. D. sinh vat phan giai.
Céu 3: “O thuc vat, ning luong tir anh sang duogc tich liy trong cac chat hitu co téng hop tir
quang hop, sau d6 cac chét hitu co duoc phan giai trong qua trinh ho hap dé giai
phéng ning luong cung cp cho cac hoat dong song” 1a
déu hiéu:
A. Thu nhén va van chuyén cac chét.
B. Bai tiét cac chit thai vao mdi truong.
C. Bién d6i vat chat & chuyén hoa ning lugng.
D. Piéu hoa qua trinh trao d6i chat.
BAI 4: QUANG HQP O THUC VAT
Céu 1: Khi néi vé vai trd cia quang hop phat biéu nio sau day 13 ding?
A. Quang hop tong hop chit hitu co cung cap cho toan bd sinh vat séng trén trai dat.
B. Quang hop hap thu oxygen va thai CO2 nham can bang lugng khi trong mi truong.
C. Bién d6i hop chat hiru co thanh ngudn nang luong cung cap cho moi sinh vat trén trai dat.
D. Bién d6i hop chit glucose thanh ning lwong dudi dang ATP cung cap cho moi sinh vat trén
trai dat.
Céiu 2. Phuong trinh tong quat ctia qué trinh quang hop 1a

Nang luong anh sang

A. 6CO> + 12H>0O » CcH 1206 + 60, + 6H0.

Hésar té

B. 6CO, + 12H,0 Ningluwonganhsing, o 1y.04+ 60

Hésacto

b B2 S 2
iang lrong anh sing

»

C. CO,+ H,0O Hésax to C¢H 1,06 + 60, + 6H,0.

Nang lvong anh sang

=) CsH1206 + 602 + 6Ha.

D. 6CO, + 6HO

Hésarto

Céu 3: Sic td quang hop nao sau ddy c6 chirc ning chuyén héa quang ning thanh hoa ning
trong cac phan trt ATP va NADPH?

A. diép lyc a. B. diép luc b. C. carotene. D. xanthophyl.
Cau 4: San pham cua pha sang khong str dung cho pha t61 trong quang hop la
A. On. B. ATP. C. NADPH. D. COa.
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BAI 6: HO HAP O THUC VAT

Cau 1. H6 hap ¢ thyc vat 1 qua trinh

A. téng hop céc hop chat hiru co tir CO» va H>0, dong thoi giai phong nang luong ATP va
nhiét.

B. tong hop cac hop chit hiru co tir CO, va H,0, dong thoi tich liy ning lugng ATP va nhiét

C. phan giai cac hop chét hitu co thanh CO2 va H>O, dong thoi phan giai ning luong ATP va
nhiét

D. phan giai cac hop chat hiru co thanh CO2 va H,O, dong thoi tao ning lwong ATP va nhiét
Ciu 2: Phuong trinh téng quat ctia qua trinh ho hap ¢ thuc vat 1a gi?

A. CsH1206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + Q (ndng lwong: ATP + nhiét).

B. C¢H1206 + 602 — 6CO; + 6H,0.

C. 6CO2 + 6H20 — CsH1206 + 60; .

D. 6CO; + 6H2O — C¢H1206 + 602 + Q (nang luong: ATP + nhiét).
Cau 3. Ho hap thuc chét 1a qua trinh

A. dong hoa, giai phong ning lugng. B. d6ng hoa, tich lity ning lugng.

C. di héa, tich liiy nang luong. D. di héa, giai phong nang lugng.

BAI 8: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

Cau 1: Ti€u hod 1a gi?

A. Tiéu ho4 13 qua trinh bién d6i cac chat dinh dudng c6 trong thirc an thanh nhiing chat don gian.

B. Tiéu hoa 13 qua trinh tao ra cac chat dinh dudng co trong thic in thanh nhitng chat don
gian ma co thé hap thy duoc.

C. Tiéu ho4 1a qua trinh bién d6i cac chat dinh dudng c6 trong thirc an thanh nhiing chat don
gidn ma co thé héip thu duoc.

D. Tiéu hoa 1 qua trinh bién doi cac chat don gian c6 trong thirc an thanh nhiing chat dinh
dudng ma co thé hap thu duoc.
Céu 2: Qua trinh dinh dudng ¢ dong vat gdm nhing giai doan nao?

A. Lay thirc an, ti€u hoa, hap thu, thai cac chét dinh dudng.

B. Lay thtrc 4n, tiéu hoa, hap thu va dong hoa chét dinh dudng.

C. Sin moi, tiéu hoa, hap thu, thai chét can ba.

D. Sin mdi, tiéu hoa, hip thu va thai chét cin ba.
Cau 3: O loai dong vat nao sau day chi c6 hinh thic tiéu hoa ndi bao (tiéu hoa thire in bén trong
té bao)?

A. Ca. B. Trung giay.

C. Rudt khoang. D. Ca c4, trung giay va rudt khoang.
Ciu 4: Dong vat lay thirc an tlr moi trudng theo cach nao?

A. Anloc.

B. An hut.

C. An thirc n ran kich c¢& khac nhau.

D. An loc, an hit va an thire an ran kich ¢& khac nhau.
Cau 5: Tiéu hoa noi bao 1a thirc an duogc tiéu hoa

A. Trong khong bao tiéu bao B. Trong tui tiéu hoa

C. Trong bng tiéu hoa D. Trong khong bao tiéu bao va dng tiéu hoa
Ciu 6: Khi néi dén qua trinh dinh dudng ¢ dong vat, phat biéu nao sau diy ding?



A. Qu4 trinh dinh dudng & dong vit c6 4 giai doan: Lay thirc in — Hap thu — Tiéu hoa
thitc &n — Thai chat cin ba.

B. Qua trinh dinh dudng & dong vét c6 4 giai doan: Lay thirc an — Tiéu hoa thirc an — Hap
thu — Thai chit cin ba.

C. Qua trinh dinh dudng & dong vit c6 4 giai doan: Liy thic in — Tiéu hod thirc dn — Hip
thy — ddng hoa chat dinh dudng.

D. Qua trinh dinh dudng & dong vat c6 4 giai doan: Lay thirc an — Hap thu — Tiéu hoa thirc dn
— ddng hoa chat dinh dudng.
Cau 7: Hay sip xép dung trat ty qua trinh dinh dudng ¢ dong vat tir cac goi y sau:

L Déqg hoa cac chat. I1. Lay thirc an.
II1. Hap thu chat dinh dudng. IV. Ti€u hoa thuc an.
AIL TV, L T B. L, II, III, IV. C.I1V,IL I, L. D. 1L, IV, I, III.

Cau 8: Hap thu cac chét dinh dudng 1a

A. qua trinh cac chit dinh dudng sau khi tiéu hoa co hoc thi di ra khoi cic co quan tiéu hoa
vao hé tuan hoan mau va hé tuan hoan bach huyét.

B. qua trinh céac chét dinh dudng di ra khoi cac co quan tiéu hoa vao hé tuan hoan mau va
dén tim.

C. qué trinh cac chat dinh dudng di ra khéi cc co quan tiéu hda vao hé tuan hoan mau va hé
tuan hoan bach huyét.

D. qua trinh cac chit dinh dudng di ra khoi da day vao hé tudn hoan mau va hé tuan hoan
bach huyét.
Ciu 9: Cho cic hoat dong trong qua trinh tiéu hoa & dong vat chua co co quan tiéu hoa két hop
quan sat hinh 8.1, cho biét cac hoat dong trén dién ra theo trinh tir dung 1a:

Khoéng bao co bop
Thic én

1. Thic dn dugc dua vao té bao
hinh thanh khéng bao tiéu hod

2. Khéng bao tiéu hod gan véi lysosome,

cac enzyme clia lysosome vao khong bao tiéu hoa
phan gidi cac chat dinh duéng phtic tap thanh
cac chat don gian

Long bai

. » 3. Cac chat dinh dudng dugc hap thu vao trong
Té bao chat té bao chat; chat thai dugc dua ra ngoai theo kiéu

xudt bao

Khong bao tiéu hod

Lysosome

Hinh 8.1. Tiéu hod ndi bao & tring gidy
I. Lizoxom gén vao khong bao tiéu héa.
II. C4c enzim tir lizoxom vao khong bao tiéu hoa, thuy phan cac chat hitu co c6 trong thirc an
thanh nhitng chit don gian ma co thé hap thu duoc.
I1I. Mang té bao 16m vao bao iy thirc dn va hinh thanh khong bao tiéu hoa.
IV. Chat dinh dudng khuéch tan vao té bao chat, chat thai, chat ba duogc xut bao.
A. II- TV-II -1 B. [II- I- IV-1I.
C.1I-I-1I-IV. D. III- VI- I -1



Cau 10: Hinh v& vé tiéu hoa thirc an trong tai tiéu hoa. Co bao nhiéu phét biéu sau diy dang?

I. Tui ti€u hoa gdp nganh Rudt khoang
II. Thirc an dugc ti€u hoa ngoai bao va ndi bao.
III. Thirc an chi duoc tiéu hoa ngoai bao.
IV. Thirc 4n di qua miéng vao trong thi, chat thai
cling di qua hau mon ra ngoai.

ACTLTIT. B. LTI C. T TV. D.T.TV.

Té bao trén thanh
tai tiéu hoa tiét

enzyme phan giai
thic an thanh cac
manh nhoé

Cac manh
thdc an
tiép tuc
dugc cac té
bao thanh

Tai tiéu hoa
Thuic an tui tiéu hoa
ndi bao

Tiéu hoa thiic an trong tui tiéu hoa & thuy tic
Cau 11: Khi noi vé tiéu hoa & dong vat, nhan dinh nao sau day sai?
1. Dong vat don bao cha yéu tiéu hoa ndi bao va ngoai bao.
II. Qua trinh tiéu hod & dong vat don bao chu yéu la tiéu hoa ngoai bao.
I11. Vi khuan tiép nhan thirc dn bang hinh thic thuc bao.
IV. O tiéu hoa ndi bao thi cac enzyme tir lysosome dura vao khong bao tiéu hoa dé thuy phan
thire an thanh cac chit dinh dudng don gian dé té bao sir dung.
A. L L B. 11, III. C. 1L, 1V. D. L IV.
Céu 12: Khi n6i dén tiéu hoa dong vat, c0 bao nhiéu phat biéu sau diy sai?
I. Cac chét khong duoc tiéu hoa trong ong tiéu hoa s€ tao thanh phan va thai ra ngoai.
II. Tiéu hoa thirc an & dong vat c6 dng tiéu hoa chu yéu 1 tiéu héa ndi bao.
III. Tuy thudc vao cac loai thirc an khac nhau ma c4u tao cua bd ham, da day, va rudt cua 6ng
tiéu hoa ¢ cac nhom dong vat la khac nhau.
IV. Ong tiéu hoa gdm nhiéu bo phan véi cac chirc nang khac nhau.
A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Céu 13: C6 bao nhiéu phat biéu sau day dung vé éng tiéu hoa?
I. Ong tiéu hoa gdm nhiéu bd phan véi cac chirc nang khac nhau.
II. Thirc 4n di theo mot chiéu trong dng tiéu hoa.
III. Khi di qua 6ng tiéu hoa, thire an bi bién ddi co hoc va héa hoc dé tré thanh nhiing chat
dinh dudng don gian va duoc hap thu vao mau.
A. L 11, III. B. L, IL C. II, III. D. I, III.
Cau 14: Khi di qua 6ng tiéu hoa, thirc an bi bién doi co hoc va hoa hoc
A. dé tr¢ thanh nhing chat hiru co don gian va duoc hip thy vao méu.
B. dé trd thanh nhitng chit dinh dudng don gian va duoc hip thu vao mau.
C. dé tao ra nhiing chat dinh dudng phirc tap va duoc hap thy vao méau.
D. dé tao ra nhiing chat dinh dudng don gian va nang luong dugc hap thu vao mau.
Cau 15: Tai sao trong tui ti€u hoa, thurc an sau khi dugc ti€u hoa ngoai bao lai tiép tuc tiéu hoa
ndi bao?
A. Vi chua tao thanh cc chat don gian ma té bao co thé hép thu va su dung duoc.
B. Vi thi ti€u hoa chua phai 1a co quan tiéu hoéa.
C. Vi thtic an chua ti 1€ dinh dudng cao.
D. Vi tiéu hoa ngoai bao tao thanh cac chat dinh dudng qua nho, thi tiéu hoa khong hap thu dugc.
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Céu 16: Khi noi vai tro cta thuc phdm sach, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
L. Bam bao an toan, khong gay ngd doc hay gay ra cac hau qua khi sir dung.
II. Cung cip chat dinh dudng can thiét cho co thé.
[11. Giam thiéu bénh tt.
IV. C6 nhiéu chat xo.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 17: C6 bao nhiéu phat biéu sau day dung vé viéc xay dung ché do an udng hop 1y?
1. An theo nhu cu dinh dudng cua co thé va phu hop voi ting dbi twong.
II. Ché d6 an phai dap Gmg day du chét dinh dudng can thiét.
I1I. Phu hop voi diéu kién kinh té cua ting gia dinh va thuc té dia phuong.
IV. Thue an phai ddm bao sach, khong gay bénh.
Al B. 2. C.3. D. 4.
Céu 18: Khi an mot ché do an nhiéu bo, thit d6 va trimg trong thoi gian dai co thé gy ra hau
qua nao dudi day?
A. Tang cholesterol mau. B. Soi than. C. Bdc tinh. D. Nudc tiéu co thé ceton.
Céu 19: C6 bao nhiéu phat biéu sau day dung vé cach phong tranh bénh viém loét da day- dai trang?
I. Han ché an cac loai dd chua, cay, nong, chtra nhiéu acid va chat kich thich, thuc phém cay
nong: Ot, mu tat, tiéu... ...
II. Tranh dung thudc giam dau chdng viém khong steroid. ...
[I1. Tranh thtrc khuya
IV. Tréanh stress. ...
Al B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 20: Mot hoc sinh khi tim hiéu vé bénh rang miéng da dua ra cac phat biéu sau, c6 bao nhiéu
phat biéu dung?
I. C6 thé do an udng va vé sinh khong dung.
II. Bénh sdu rang khong phai bénh rang miéng.
I11. Bé phong trir can vé sinh ring mi¢ng sach s€ sau bira an.
IV. Thay ban chai danh ring 3 thang 1 1an, danh ring 3 phat ngay sau khi in.
Al B. 2. C. 3. D. 4.
Céu 21: C6 bao nhiéu dé xuat ding vé bién phap gitp hé tiéu hoa khoé manh, hoat dong hiéu
qua?

I. Cung cap du luong nudc cé’n thiét. IT. An cham nhai k3. W
III. Ttr bo mot so thoi quen xau. IV. Tich cuc van dong thé chat.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.

Céu 22: Nguoi mic bénh tdo bon chii yéu do nguyén nhan nao sau day?

A. Sur dung cht kich thich; do cac tac nhan gy di ing.

B. Ché d6 an it chat xo, khong du nudc; it van dong; nhin dai tién.

C. V¢ sinh rang miéng khong sach s¢&; an nhiéu thuc phém chira nhiéu duong.

D. Sur dung thudc khang sinh khong dung chi dan; vé sinh méi trudng khong tot.
Cau 23. Nguoi bi phau thuat cat 2/3 da day, van xdy ra qua tinh bién d6i thirc an. Li do nao sau
day co thé giai thich hién tuong nay?

L. Dich tuy, dich mat va dich rudt c6 déy da enzyme ti€u hoa thire an dé tiét vao rudt non.

1. 1/3 phan con lai cua da day van ¢ thé hoat dong véi hidu qua gidng nhur khi chwa cat

I1. HCI duoc tiét ra it, cac vi sinh vét trong da day sinh truong manh gitip tiéu hoa thie an.

IV. Rudt non méi 14 noi truc tiép hip thu dinh dudng va dugc tiét diy du cac enzyme tiéu hoa.

A. L II1. B. II. I1II. C.LIL D. L IV.
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Céu 24: Tai sao mot s ngudi mic hoi chimg khong dung nap lactose thi khong thé tiéu hoa
duoc stra?

A. Do co thé san xuét qua nhiéu enzyme lactase giy trc ché sy tiéu hoa sira.

B. Do co thé khong c6 enzyme lactase — enzyme thuy phan lactose.

C. Do sita lam ngan can qua trinh ti€u hoa co hoc trong rudt non.

D. Do co thé khéng c6 enzyme pepsin — enzyme thity phan lactose.
Céau 25: Trau bo chi in c6, nhung trong mau cia loai dong vat ndy co ham lugng amino acid rat cao.
Nguyén nhan 1a vi?

A. Trau, bd c¢6 da day 4 thi nén tong hop tat ca cic amino acid cho riéng minh.

B. Trong da day tréu, bo, ¢6 vi sinh vat chuyén hoa dudng thanh amino acid va protein.

C. C6 c6 ham lugng amino acid va protein rét cao.

D. Rudt ctia triu, bd khéng hap thy amino acid.

BAI 9: HO HAP O PONG VAT

Cau 1. Ho hap ¢ dong vat 1a

A. qua trinh 1dy CO; lién tyc tir méi truong cung cap cho té bao, tao nang luong cho hoat dong
song, va thai Oz tir qua trinh chuyén hoa ra ngoai

B. qua trinh 14y O2 lién tuc tir mdi truong cung cap cho té bao, tao ning lugng cho hoat dong
song, va thai COx tir qué trinh chuyén hoa ra ngoai.

C. qua trinh 1ay O2 lién tuc tir con ngudi cung cap cho té bao, tao niang luong cho hoat dong
song, va thai CO, tir qua trinh chuyén hoa ra ngoai

D. qué trinh 14y CO; lién tyc tir con ngudi cung cp cho té bao, tao nang luong cho hoat dong
song, va thai Oz tir qua trinh chuyén hoa ra ngoai
Céu 2. Nhom dong vat nao sau day ho hap bang mang?

A. C4, bc, tom, cua. B. Giun dit, giun dep, chan khop.

C. C4, éch, nhai, bo sat. D. Giun tron, trung roi, giap xac.
Ciu 3. Nhom dong vat nao sau day ho hap bang hé thong éng khi?

A. COn trung. B. Tom, cua.

C. Ruot khoang. D. Trai song.

A

Ciu 4. O dong vat c6 nhimg hinh thic trao d6i khi nao?

A. Qua da, ph01 ong khi, mang, bé mit co thé.

B. Qua da, ph01 ong khi, mang, tua khi.

C. Qua da, phoi, dng khi, mang.

D. Qua da, phoi, 6ng khi, mang, 16ng.
Cau 5. Co quan trao d6i khi ¢ ludng cu 1a

A. da. B. da va phoi. C. phoi. D. 6ng khi.
Cau 6. Ho hap c6 vai tro nao sau day 1a ding?

A. Lay O tir méi trudng séng cung cap cho hd hap té bao dé téng hop chat hitu co phuc tap
tir chat don gian.

B. Thai COz sinh ra tir ho hép té bao vao méi trudng, dam bao can bang moi trudng trong co
the.

C. Liy CO; tir mdi trudng sdng cung cip cho ho hip té bao dé tong hop chit hitu co phirc tap
tir chat don gian.

D. Thai CO; sinh ra tir qua trinh tong hop chat trong té bao vao méi truong, dam bao can
bing moi trudng trong co thé.
Cau 7. Thong khi & con trung la

A. nho khi 02 va COs khuéch tan qua toan bd bé mit co thé.
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B. nhd hoat déng cua cac co hd hap 1am thay d6i thé tich khoang miéng va khoang mang.

C. nho hoat dong cta cac co ho hap lam thay doi thé tich khoang than, phdi hop véi dong,
m& cac van 16 tho.

D. nho hoat dong cua cac co hd hip lam thay doi thé tich cac van 15 thd, phdi hop voi déng,
mo thanh bung.

Ciu 8. Reén luyén thé duc, thé thao c6 loi ich gi dbi voi hé ho hap?

A. Gitip co ho hip phat trién to hon, sin chic hon, co khoe hon.

B. Giup tang nhip thd, 1ay duoc nhiéu khi oxygen hon.

C. Giup giam thé tich khi hit vao hodc thé ra, giam ap luc 1én phoi.

D. Gitp phong chdng moi bénh tat gay ra v6i hé ho hap.

Céu 9. Khi nuéi t6m, ca véi mat do cao ngudi ta thuong dung may suc khi vao nuéc nudi nham

A. loai bo cac tap chit va vi sinh vat trong nudc, giup tom, ca khoe manh hon.

B. gitip cho nudc trong hon dé tdm, ca co thé nhin thdy ngudn thirc an.

C. dam bao cung cap du lugng carbon dioxide giup cho tom, ca hd hép.

D. dam bao cung cap du lugng oxygen trong nudce giip cho tém, ca ho hap
Céu 10. Phat biéu nao khong dung khi noi v€ cac bién phap phong bénh vé ho hap7

A. Phong cac bénh vé ho hap bang cach han ché kha ning xdm nhap ctia mam bénh vao co
the.

B. Giir vé sinh moi truong 12 mot bién phap gitp han ché su phat trién cia mam bénh.

C. Thuong xuyén luyén tap thé thao gitp cac co ho hap khoe hon, giam thé tich khi luu théng
va tang nhip tho.

D. Peo khau trang 12 mot bién phap giam su 1ay lan ciia ngudn 1ay bénh.

Céu 11. Vi sao khi nudi éch can chua ¥ giit méi trudng luén am u6t?

A. Vi mdi truong am uét giup éch co thé boi 16i va di chuyén dé dang hon.

B. Vi éch chu yéu ho hap qua da va phdi, da éch can am uét dé ho hap bang phoi dé dang
hon.

C. Vi éch chu yeu hé6 héap qua da, da éch can 4m uot dé co thé dé dang trao ddi khi.

D. Vi méi trudng am uét giap éch dé dang lam t6 va de trimg.

Céau 12. Vi sao sau khi chay, co thé nong dan 1én, toat mo hoi va nhip tho ting 1én?

A. Vi khi chay cac co bép cta con ngudi déu hoat dong nén sinh ra nhiét khién co thé néng
dan Ién, toat mo ho1 va tang nhip the.

B. Vi khi chay can ning luong, dé c6 nguon niang luong nay thi qua trinh ho hap té bao ting
nén can thém luong khi oxygen va ting dao thai khi carbon dioxide dong thoi sinh ra nhiét khién
co thé nong dan 1én, toat md hoi.

C. Vi khi chay can ning luong, dé c6 ngudn ning lugng nay thi qua trinh ho hap té bao tang
nén can thém lugng khi carbon dioxide va tang dao thai khi oxygen d6ng thoi sinh ra nhiét khién
co thé nong dan 18n, toat md héi.

D. Vi khi chay can niang luong, dé c6 ngudn ning lugng nay thi qua trinh ho hap té bao tang
nén can thém lugng khi oxygen va tang dao thai khi carbon dioxide ddng thoi thu nhiét khién co
thé nong dan 1én, toat mo hoi.

Cau 13. Mot nguoi c6 stic khoe binh thuong, sau khi chu dong thé nhanh va sdu mét luc thi
nguoi nay lan dugce 1au hon. Giai thich nao sau day la dang?

A. Khi chu dong thd nhanh va sau, thi thé tich phéi tang 1€n, du trir duoc nhiéu khi oxi trong
phoi.

B. Khi chu dong thé nhanh va siu, thi tit ca hoat dong cua cac co quan khac giam nén giam
tiéu hao nang lugng giup tich trir nang luong khi lan.
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C. Chu dong tho nhanh va sau lam gidm ham lugng CO2 trong méu lam cham kich thich 1én
trung khu ho hép.

D. Chu dong thd nhanh va sau giup loai hoan toan CO2 trong mau lam cham kich thich 1én
trung khu ho hép.
Céu 14. Khi nuéi éch va giun dat, ngudi nudi phai gitt cho méi trudng nudi ludn 4m wét. C6 bao
nhiéu giai thich sau day ding?
L. Ech va giun dat chu yéu ho hap qua da nén phai a am méi khuéch tan duge.
II. Da éch va giun dat can 4m dé thuc hién khuyéch tan khong khi d& dang.
1. Néu méi truong khong di 4m, da &ch va giun dat bi kho, ching khong thuc hién dugc qua
trinh trao doi khi s& chét.
IV. Ech va giun séng dudi nudc nén can phai am udt.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Céu 15. Khoi thudc 14 gay ra nhitng tac dong xau cho sirc khoe nguoi hut va nguoi hit phai khoi
thudc vi

A. khoéi thudc c6 chira tac nhan giy bénh 13 virus gdy bénh cho con nguoi.

B. khoi thudc c6 chira tic nhan gay bénh 13 nAm méc gay bénh cho con ngudi.

C. khéi thudc co6 chira cac chit hoa hoc doc hai nhu nicotine, carbon monoxide. ..

D. khéi thudc c6 chira bui min lam hé ho hap nging hoat dong ngay 1ap tirc.
Cau 16. O ngudi, vi sao khi bi tran dich mang phoéi thi s& ngat tho, dé dan dén tir vong?

A. Khi bi tran dich mang phoi s& gdy nhiém khuan phdi 1am chirc nang phoi kém.

B. Khi bi tran dich mang phdi thi dich s& xAm nhép vao phdi 1am tit dudong dan khi.

C. Khi bj tran dich mang phai thi trung khu hit vao s& bi trc ché 1am sirc co ctia cac co thd
giam 1am co thé thiéu khi.

D. Khi bj tran dich mang phoi thi chat dich chtra diy xoang mang phdi nén phdi khong thé
hut khi vao, co thé s& thiéu O2 va bi chét vi ngat tho.

BAI 10: TUAN HOAN MAU

Cau 1: Hé tuan hoan & dong vat dugc cAu tao chu yéu bdi cac bd phan:

A. dich tuan hoan, tim, hé théng mach mau. B. tim, mau, dong mach.

C. hon hop mau- dich m6 tim. D. dong mach, tinh mach, mao mach.
Céu 2. Chuc nang chu yéu ctia hé tuan hoan ¢ dong vat la

A. van chuyen mau tir tim dén cac co quan dé dap mg nhu cau co the

B. van chuyen khi dé thuc hién qua trinh trao ddi khi dap ung nhu cau co thé.

C. van chuyén méu tlr cac co quan dé dua vé tim thuc hién qua trinh trao d6i khi.

D. van chuyén céc chit tir bd phan nay dén bo phan khac dé dap Gmg nhu cau co thé.
Cau 3. Quan sat hinh anh tim ndi véi céc loai dong mach & hé tuan hoan cua nguoi

DPéng mach chu

Déng mach phoi

Nhén xét nao sau day dung?
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A. d6ng mach chi din méu di ra tir tAm that trai.

B. dong mach phoi dan mau di ra tir tim nhi phai.

C. dong mach cht din mau di ra tir tAm nhi phai.

D. dong mach phdi din mau di ra tir tAm that trai.
Cau 4. Dong vat c6 hé tuan hoan ho 1a

A. da s6 dong vat than mém va chan khop. B. céac loai ¢4 sun va ca xuong.

C. dong vat da bao co the nhé va dep. D. dong vat don bao va da bao.
Cau 5. Tim ctia ngudi c6 may ngin va miy van ?

A. 3 ngan, 3 van tim. B. 4 ngan, 4 van tim.

C. 4 ngan, 2 van tim. D. 2 ngén, 1 van tim.

Ciu 6: Tim co dan tu dong theo chu ki 1a do hoat dong ctia hé dan truyén tim. Hé dan truyén tim gém:
A. nit xoang nhi, bo His, mang Purkinje.
B. nut nhi that, bé His, mang Purkinje.
C. ntit xoang nhi, nut nhi that, b6 His, mang Purkinje.
D. nat xoang nhi, nit nhi that, bo His, bao miélin.
Cau 7. Trong hé din truyén tim & ngudi, bo phan ndo sau diy c6 kha niang tw dong phat xung dién?

A.Nut xoang nhi.  B. Nut nhi that. C. B6 His. D. Mang Purkinje.
Cau 8. Kha nang co dan ty dong theo chu ki 1a nho hoat dong cua

A. cac van tim. B. hé dan truyén tim. C.hé mach mau. D. tam that.
Céu 9. Mot chu ky tim gdm mdy pha?

A. 1 pha. B. 2 pha. C. 3 pha. D. 4 pha.

Cau 10. Thir ty cac pha trong mdi chu ki hoat dong ctia tim & ngudi 1a

A. pha co tdm nhi—pha co tdm thit—pha dén chung.

B. pha co tdim nhi —pha dén chung—pha co tim that.

C. pha co tdm that —pha co tim nhi—pha dén chung.

D. pha co tdm that —pha din chung—pha co tdm nhi.
Cau 11. Méi chu ky tim kéo dai trong thoi gian bao 1au?

A. 0.8 gidy. B. 0.3 giay. C. 0.4 giay. D. 0.7 giay.
Céu 12. Nhoém dong vat nao sau ddy chua c6 hé tuan hoan?

A. Pa sb dong vat da bao than mém va chan khép.

B. Cac loai ca syn va c4 xuong.

C. Pong vat don bao va da bao co thé nho va dep.

D. Pong vat co xuong song.
Cau 13. Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bing co ché than kinh va thé dich. Co ché than
kinh theo nguyén tac ...(1)..., co ché thé dich thyc hién nho cac ...(2)...
Cac tur/cym tir can dlen vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 —dan truyén; 2 — enzyme. B. 1 — phan xa; 2 — enzyme.

C.1-dan truyén; 2 — hormone. D. 1 — phéan xa; 2 — hormone.
Ciu 14. Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché

A. ho hép va tuan hoan, qua d6 diéu hoa tuan hoan mau.

B. ho hép va thé dich, qua do diéu hoa tuan hoan mau.

C. than kinh va thé dich, qua d6 diéu hoa tuin hoan mau.

D. than kinh va tim mach, qua do diéu hoa tuan hoan mau
Céu 15. Hé tuan hoan kép c6 & cac nganh sau day, ngoai trir

A. ludng cu. B. bo sat. C. giun d6t. D. chim.
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Cau 16. Hé tuin hoan don c6 &
A. céa xuong. B. chan khép. C. ludng cu. D. chim.
Céu 17. Khi n6i vé chiéu di chuyén ctia dong méu trong hé tuan hoan kin cta co thé binh thudng,
phat biéu nao sau day sai?
A. Tt tinh mach qua mao mach. B. Ttr dong mach qua mao mach.
C. Tir tim nhi qua tdm that. D. Ttwr tinh mach qua tam nhi.
Céu 18. Khi néi vé hoat dong binh thudng cta hé tuin hoan kép, dic diém nao sau day sai?
A. Mau di ra khéi mach tron véi dich mo. B. Co vong tuan hoan 16n di khép co thé.
C. C6 vong tuan hoan nho di qua phoi.  D. Mau khong tiép xtic truc tiép véi té bao.
Cau 19. O sau bo (con trung) hé tuan hoan thuc hién chirc ning
A. van chuyén chat dinh dudng.
B. van chuyén chit dinh dudng va cac san pham bai tiét.
C. van chuyén cac san pham bai tiét.
D. tham gia qua trinh chuyén khi trong ho hap.
Ciu 20. Trong hé tudn hoan hd, mau chay trong dong mach dudi ......... (1)eeeennen. , tim thu
hdimau ......... ) T
Céc cum tir con thiéu dién vao chd tréng la:
A. (1) 4p lyc thap nén téc d6 mau chay cham, (2) cham.
B. (1) ap luc cao hodc trung binh nén tdc 46 mau chay nhanh, (2) nhanh.
C. (1) 4p luc thip nén téc d6 mau chay nhanh, (2) nhanh.
D. (1) &p luc cao hoac trung binh nén toc dd mau chay cham, (2) cham.
Cau 21. Quan sat hinh sau vé hé mach mau, biét chiéu mdi tén 1 chiéu dong mau.
Piéu nao sau diy ding?
A. O mach s6 3, van tdc méau chay cham nhat
B. O mach s6 2, huyét ap thap nhat
C. O mach sd 1, tong tiét dién mach 16n nhét
D. O mach sd 2, méau trao d6i chat véi té bao

Cau 22. Céc chi s0 huyét 4ap, van toc mau, tong ti€t di€én mach mau dugc mo ta nhu do6 thi bén
dudi

A

. === Van téc mau

D6 lon

\ 2 i Téng tiét dién
mach

Huyét ap

>

Béng mach Mao mach Tinh mach
Nhéan xét nao sau day dung?
A. Van téc mau & mao mach 1a nho nhat.
B. Téng tiét dién & dong mach 1a 16n nhat.
C. Huyét 4p & mao mach nho hon tinh mach.
D. Loai mach c6 téng tiét dién 1on thi van tdc mau 16m.

12



Céu 23. Phat biéu ndo sau diy khdng diing khi noi vé anh huéng ctiia hormone adrenaline t6i
hoat dong cua tim mach ?

A. Lam tang nhip tim. B. Tang hoat dong co tim.

C. Gay co mach mau téi hé tiéu hoa, hé bai tiét. D. Gay co mach mau téi co xuong.
Cau 24. NoOi1 dung nao sau day khong dung vé tac hai cua lam dung ruou bia ddi voi tim mach
va stre khoe ?

A. Lam tim dap nhanh, manh dan dén huyét ap ting cao.

B. Str dung lau dai, huyét ap cao kéo dai giy yéu co tim, rdi loan nhip tim, ton thuong mach
mau, xuat huyét nio.

C. Nguoi ubng nhiéu ruou, bia khéng lam chu duge ban than, dé .
nbi ndng, c6 nhitng hanh dong khong nghi dén hau qua. ... o Loy Sl

D. Lam tim dap cham, yéu din dén huyét ap ting cao. a
Céu 25. Dua trén hinh va mé ta dudng di cia mau (bit dau tir tim)
trén so dd hé tuan hoan don cta C4 xuong. Phat biéu nao sau day B
sai? chi

A. Tim — dong mach mang — mao mach mang — dong mach
lung — mao mach cac co quan — tinh mach chu — tim.

B. Tim — dong mach mang — mao mach mang — tinh mach
chi — tim.

C. Tim 1am nhiém vu diy mau di va tao ap luc mau.

D. Tai mao mach céc co quan la noi thuc hién trao ddi chit véi cac té bao.

Dong mach cht

Mau chdy duai
ap luc cao

Vong tudn
hoan hé thong

Mao mach & co quan

Mao mach mang

Bong mach mang Poéng mach lung

Tam that Mau chay
dudi ap luc

L trung binh

Tinh mach cht

Mao mach & co quan

€)

Ciu 26: Dya trén hé tudn hoan don cta ca. Phat biéu nio sau day dung?
A. Mau di cung cap oxygen cho co thé 1a mau di theo tinh mach chu.
B. Tim c6 4 ngan.

C. M4u bom vao dong mach mang 13 do tAm that.

D. Luc co bop cua tdm nhi 14 16n hon tim that.
Céu 27. Dya vao hinh bén va m6 ta dudng di ciia méau (bat dau tir tim) trén so do hé tuan hoan
kép ctia Thi. Phét biéu nao sau ddy dang?

A. Mau tir tinh mach vé tim 13 d6 vao tam that.

B. Pong mach phdi mau giau oxygen.

C. bong mach chu mau ngheo COa.

D. Tam thét trai c6 luc co bop yéu nhat
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Céu 28. Dua trén hé tuan hoan kép ctia thu, cho cac phat biéu sau:
o

Péng Vong tudn Tinh mach ph¢
mach hoan phéi
phéi

Dong mach chi

Tinh
mach
cht

Mau chay dudi
ap luc cao

Vong tudn
hoan hé théng

Mao mach & co quan
I. Mau di cung cap oxygen cho co thé 1a mau di theo dong mach chi.
II. Tam nhi trai c6 mau giau oxygen.
I1I. Tam tht trai c6 mau glau oxygen.
IV. Luc co bop cua tam that phai 1a lon nhat.
Céc phat biéu dang theo so do trén

AL II0, IV, B. L III, IV. C. L 1II, III D.LII, IV.
Cau 29. ](hi huyét 4p tang hoac giam, by phan chiu tac dong truc ti€p dau tién la
A. phoi. B. dong mach. C. mao mach. D. tinh mach.

Céu 30. O ngudi gia, khi huyét ap cao d& bi xuat huyét ndo vi

A. mach bi xo ctimg, mau bi i dong, dac biét cac mach & nao, khi huyét ap dé 1am v& mach.

B. mach bi xo cting, tinh dan héi kém, dic biét cac mach & ndo, khi huyét cao dé 1am v& mach.

C. mach bi xo cing nén khong co bop duge, dac biét cac mach ¢ nao, khi huyét ap cao dé lam v& mach.

D. thanh mach bi day 1€n, tinh dan hdi kém, dic biét cac mach & ndo, khi huyét cao dé 1am v& mach.
Cau 31. Bénh nhan bi hé van nhi that s& dé bi suy tim, nguyén nhan chinh 1 do

A. khi tm thét co s& ddy mot phan mau chay nguogc 1én tim nhi, lam cho luong mau chay
vao dong mach vanh gidm nén lugng mau nudi tim giam.

B. khi bi hé¢ van tim thi s& din téi lam ting nhip tim rat ngan thoi nghi cua tim.

C. khi tAm thét co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tim nhi lam cho lwong mau cung
cap tryc tiép cho thanh tdm that giam, nén tAm that bi thiéu dinh dudng va oxygen.

D. khi tim that co s& déy mot phan mau chay nguoc 1én tdm nhi ngan can tam nhi nhén
mau tir tinh mach vé ph01 1am cho tim thiéu oxygen de hoat dong.
Céu 32. Mot ngudi song ¢ vung nii cao va mot nguoi song & dong bang cung thi dau thé thao &
vung dong bang Phét biéu nao sau day ding khi néi vé hoat dong tim, phoi cta hai ngudi nay
khi dang thi d4u?

A. Hoat dong tim, phoi ctia hai ngudi nay déu ting manh.

B. Hoat dong tim, phdi ctia hai ngudi nay déu giam manh.

C. Ngudi séng ¢ ving dong bang c6 nhip tim va tan s6 ho hip thip hon ngudi séng & ving
nui cao.

D. Nguoi séng ¢ ving nii cao ¢6 nhip tim va tan s6 ho hap thip hon ngudi song & ving dong
bang.
Cau 33. Noi dung nio sau day khong phai nguyén nhan dan dén ndo thiéu mau c6 thé dan dén
bénh tai bién ?

A. Do hién tuong xo cung dong mach.

B. C6 cuc mau déng trong mach mau dén ndo 1am chen dudng van chuyén mau dén nio.
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C. Mach mau ndo teo nho do cac mang bam, nén mau 1én nao thuong xuyén khong du.

D. Do ché d¢ an ¢6 nhiéu rau xanh va hoa qua lam cho mach méu khéng i nang lwong dé van chuyén
méu 1én ndo, gay thiéu mau nio.
Cau 34. Cho cac thong tin sau: Trai cay va cac loai rau xanh c6 vai tro quan trong dbi véi “Strc
khoe” ctia hé tuan hoan; thira cin, béo phi lam tang nguy co cao huyet ap va dai thdo duong;
cing thang than kinh kéo dai 1am han ché luu thong tudn hoan; hat thude 14 1am ting nguy co xo
vita dong mach, ting huyét ap, nhdi mau co tim. Dua vao cac thong tin trén, dé giup cho co thé
n6i chung va hé tuin hoan néi riéng “khde manh”, ndi dung nao chua chinh xac ?

A.Tap thé duc thudng xuyén va khoa hoc

B. Giit cho tim trang thoai mai va noéi “khong” véi thudc 14

C. Gitr trong luong co thé & mirc do phu hop.

D. Thuong xuyén thirc khuya, lam viéc dudi ap luc cao.

BAI 12: MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

Cau 1: Nguyén nhan bén trong gay bénh cho dong vat va nguoi la

A.yéu t6 di truyén. B. 6 nhiém moi truong.

C. tiép xuc voi dong vat chira mam bénh. D. khong dam bao vé sinh an toan thuc pham.
Ciu 2: Mién dich 1a gi?

A. La co thé phan ing mot cach kich liét voi méi truong xung quanh.

B. La khé ning co thé chéng lai cac tac nhan giy bénh, dam bao cho co thé khoe manh,
khong méc bénh.

C. La kha ning ty mién nhiém v&i moi bénh tit clia co thé.

D. La kha ning ctia co thé can duoc bd sung cac chat dé chdng lai tac nhin giy hai.
Cau 3: Y ndo sau day khong phai 1a nguyén nhan bén ngoai gay bénh ¢ nguoi va dong vat?

A. Téc nhan sinh hoc: vi khuan, virus, vi nAm, giun san,.

B. Téac nhan vat li: co hoc, nhiét do, dong dién, anh sang manh, am thanh 16n,...

C. T4c nhan hoa hoc: acid, kiém, chat cyanide trong nam, mang, tetrodoxin trong ¢4 noc,. ..

D. Dot bién gene, dot bién NST.
Ciu 4: Mién dich khong doi hoi co thé phai tiép xuc trude véi khang nguyén goi 1a gi?

A. Mién dich thé dich. B. Mién dich té bao.

C. Mién dich dic hiéu. D. Mién dich khong dic hiéu.
Ciu 5: Hang rao bao vé bén ngoai cta co thé gdm cac thanh phan nao?

A. Céc co quan, té bao lympho T. B. Céc co quan, dai thuc bao.

C. Da, niém mac, cac cht tiét. D. Da, niém mac, khang thé.

Cau 6: Mién dich dic hiéu bao gém nhiing loai nao?
A. Mién dich t bao, mién dich thé dich.
B. Mién dich co thé, mién dich thé dich.
C. Mién dich té bao, mién dich co thé.
D. Mién dich té bao, mién dich co quan, mién dich co thé.

A

Céu 7: Tac nhan nao sau day gay thoai hoa mé than kinh, thodi h6a vong mac & ngudi?

A. Yéu t di truyén. B. Acid, kiém.
C. Anh sang mit troi manh. D. Tudi gia.

Ciau 8: Tac nhan nao sau day gay ngd doc cap tinh, co thé gay tir vong & nguoi?
A. Acid, kiém. B. Nicotine trong cdy thudc 14.
C. Giun, san. D. Tetrodotxin trong ca ndc.

Cau 9: Hé mién dich gdm?
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A. Mién dich hoan toan va ban hoan toan. B. Mién dich dic hiéu va khong dic hiéu.
C. Mién dich tu phat va mién dich nhan tao. D. Mién dich co thé va mién dich moi truong.
Cau 10: Di ung la gi?
A. Phan tmg dong diéu cua co thé d6i v6i khang nguyén thé dinh (co thé qua man cam véi
khang thé).
B. Phan tng dong diéu cua co thé ddi voi khang nguyén nhat dinh (co thé qua man cam véi
khang nguyén).
C. Phan ng qua murc cua co thé ddi v6i khang thé nhat dinh (co thé qua min cam vé6i khang
the).
D. Phan tmg qua muc cta co thé dbi voi khang nguyén nhat dinh (co thé qua man cam véi
khang nguyén).
Cau 11: Vaccine hoat dong nhu thé nao?
A. Kich thich mién dich tao khang thé.
B. Kich thich bénh dé phat trién khang thé.
C. Kich thich su phat trién ctia vi khuan dé phat trién khang thé.
D. Kich thich sy phat trién cua té bao dé phat trién khang thé.
Cau 12. Khi chua bi nhiém bénh truyén nhiém, tai sao can tiém vaccine?
A. Dé tao mién djch thi phat.
B. Pé tao mién dich khong dac hiéu.
C. Dé tao mién dich vay muon.
D. Dé tao mién dich nguyén phat.
Cau 13: Hang rao bao vé co thé ¢ hé tiéu hoa 1a?
A. Lép dich nhay trong khi quan, pH thap, ...
B. Lysosyme trong nudc bot, acid va enzyme pepsin trong da day, ...
C. Dong nudc tiéu cudn tréi mam bénh.
D. Vi khuan vé hai canh tranh v&i vi khuan c¢6 hai.
Ciu 14: Viém, sot thudc vé:
A. Mién dich khong dic hiéu. B. Mién dich dic hiéu.
C. Mién dich t¢ bao. D. Mién dich thé dich.
Cau 15: Hang rao bao v¢é vat 1y va héa hoc, thyc bao, viém, s6t,... 1a phuong thirc bdo vé co
thé ctia mién dich loai nao?
A. Mién dich dic hiéu. B. Mién dich khong dic hiéu.
C. Mién dich ban béo toan. D. Mién dich moéi truong.
Cau 16: Truong hop sau day duoc goi 1a bénh tu mién?
A. Céc dai thuc bao tiéu huy céc protein cua virus va cac té bao bi lay nhiém.
B. Cac té bao bach cau thuc bao va tidu huy té bao hong cau.
C. Té bao lympho T tiéu di¢t vi khuan, virus Xxam nhap vao co thé.
D. Lép niém mac cua da ngin can sy xdm nhap cta vi khuan.
Cau 17: Hau qua ctia bénh ung thu dbi voi hé mién dich 1a gi?
A. Tang cudng kha ning chéng nhiém tring. B. Suy yéu hé mién dich.
C. Tao ra khang thé dic hiéu. D. Gay sung tiy va viém nhiém.
Céu 18: Dau la bude dau tién khoi dong cho mién dich té bao?
A. Cac té bao T ho tro tiét ra Cytokine lam té bao T doc hoat hoa.
B. Té bao T tim kiém céc khang nguyén va kich doc 1én no.
C. Té bao B ting sinh va biét hoa cho té bao T gay doc.
D. Té bao B tim kiém cac khang thé va kich thich 1én né.
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Céu 19: Hinh sau m6 ta qua trinh dap tng viém tai chd. Em hiy quan sat hinh, & buédc sb 4,
bach cau nao sau day dugc huy dong dén vung bi ton thuong?

A. Bach cau trung tinh va bach cAu don nhan

B. Bach ciu ua acid va bach ciu ua base.

C.Bachcau T

D. Bach cau B
Cau 20: Khi n6i vé hé mién dich & nguoi, phat biéu nao sau day sai?

A. Khi bi nhiém bénh, mién dich khéng dic hiéu lam viéc trude, néu tac nhan giy bénh vuot
qua dugc hang rao mién dich khong dic hiéu thi mién dich dac hiéu méi bat dau duoc khai
dong.

B. Cac thanh phan cta dap tng mién dich khong dic hiéu va dic hiéu thuong xen 1an véi
nhau trong mét co ché dé khang chung cua co thé thong qua nhiéu loai té bao va phan tur

C. Mién dich khong dic hiéu c6 kha ning kich thich dap tng mién dich dic hiéu va anh
huong dén ban chit ctia mién dich dic hiéu.

D. bép ting cua mién dich dic hiéu co sir dung nhiéu co ché hiéu qua cua mién dich bAm
sinh dé loai trir vi sinh vat va c6 kha ning ting cuong hoat dong khang khuan ctia mién dich
dac hiéu.

Céau 21: Trong thuc té, nguyén nhin nao 1am cho x4c sudt xAm nhidm va gy bénh cta cac tic nhan giy
bénh ton tai trong moi truong ty nhién trén nguoi va dong vat la rat nho?
A. Do céc tac nhan gay bénh trong moi truong tu nhién khong c6 kha nang thich nghi cao.
B. Do céc tac nhan giy bénh trong méi truong tu nhién khong da sb luong (chwa dat ngudng
vuot tam kiém soat ctia co thé).
C. Do co thé ngudi va dong vat khong phit hop véi con duong giy bénh cta cac tic nhan giy
bénh trong moéi trudng tu nhién.
D. Do co thé ngudi va dong vat c6 kha niang mién dich chong lai su xam nhiém va gay bénh
cua céc tdc nhan gay bénh.
CAu 22: Nbi cot tac nhan gdy bénh va cach thirc gy bénh dudi dy:
: 2 a. xuyén thung té bao co thé, 1y chit dinh dudng tir té bao, huy
1. Vi khuan C T A1s N o
hoai céc t€ bao ma ching ki sinh.
2. Virus b. giai phong doc td, huy hoai cac té bao co thé.
3. NAm C. léiyq chat dinh dudng trong éng tiéu hoa cua ngudi, lam suy yéu
) co thé, cd thé giy tur vong.
d. xAm nhap vao té bao va can thiép vao hoat dong cta té bao dé
tao ra cac phan tir méi gy suy yéu, huy hoai céc té bao co thé.
A. la, 2b,3c, 4d. B. 1d, 2b, 3a, 4c. C. 1b, 2d, 3a, 4c. D. 1a, 2c, 3d, 4b.

4. Gium, san
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Céu 23: Khi n6i vé mién dich té bao, phat biéu nao sau ddy sai?
A. La mién dich ma té bao T doc dong vai tro chi chdt.
B. Té bao T doc tiét ra protein doc dé tidu diét khang nguyén la.
C. Trong bénh do virus, mién dich t& bao dong vai trd quan trong.
D. Mién dich té bao c6 & tit ca moi sinh vat, ké ca thuc vat.
Céu 24: Khi n6i vé mién dich khong dic hiéu, phat biéu ndo sau day sai?
A. Cac yéu td dé khang ty nhién cua da va niém mac.
B. Céc dich tiét ctia co thé nhu nudce bot, nudc mat, dich vi.
C. Huyét thanh chira khang thé diéu tri bénh cho co thé.
D. Céc dai thuc bao, bach cau trung tinh cua co thé.
Céu 25. Sap xép cac ¥ sau theo dung trinh tw ctia mién dich dich thé.
(1) Té bao B tang sinh va biét hoa, tao ra dong twong bao va dong té bao nho.
(2) Cac té bao T hd tro tiét ra cytokine, gdy hoat hoa té bao B.
(3) Khang thé luu hanh trong mau va tiéu diét mam bénh theo nhiéu cach khac nhau.
(4) Céc tuong bao san sinh ra khang thé IgG.
A.(2), (), (1), 3). B. (2), (1), (3), (4).
C. (2), (1), (4), 3). D. (3), 2), (4), (1).
Cau 26. Sap xép cac ¥ sau theo ding trinh tu ctia mién dich té bao.
(1) Té bao T dgc tuong tac voi cac trinh dién khang nguyén dé tro nén hoat hoa.
(2) Cac té bao T doc luu hanh trong mau va tiét ra doc t6 tidu diét cac té bao nhiém mam bénh.
(3) Té bao T ddc phan chia, tao ra dong té bao T doc hoat héa va dong té bao T ddc nhé.
(4) Céc té bao T hd tro tiét cytokine con 1am té bao T ddc hoat hoa.
A. (1), 4), 3), ). B. (1), 3), (4), 2).
C.(4, (1), (3), 2. D. (4), (3), (1), (). ,
Cau 27: Hinh sau mo t4 qué trinh dap ung viém tai ch6. Em hay quan sét hinh, xép cac y sau
dung trat tu xay ra theo thoi gian.

X @ X o I

1. Dai thyc bao
n hanh thyc bao
khu&n vatétra — 2

1.Pai thuc bao tién hanh thuc bao vi khuan va tiét ra cac chat hoa hoc
2.Chét hoa hoc kich thich dudng bao
3.Mach mau bi dan
4.Tang thém bach ciu t&i ving bi ton thuong
A.1.2.34 B.43.2.1
C.1.342 D.2.143
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Céu 28: Em hiy xem lai so d6 vé dap ung

Mign dich dich the - mién dich ddc hiéu va cho biét phat biéu nao
ng?
Mé&m bénh (khang nguyén) dung - i . i . i~ . 2 .
bi bét giffvdl bi thc bao A. Mién dich dac hiéu gom mién dich bam sinh
Té bao trinh dlen khang nguyén ‘l va mién dlCh thu du’O’C
B o s bdoT — - B.Mlen d}ch ’d1c‘h thé 1a mién dich c6 su tham
Cl) O giacuaciacte bao T
T&bdio T hb trg nhd C.Tuong bao 1a do t€ bao B biét hod ma thanh
O, . @ bongiébaotaec  D-Trong mién dich dédc hiéu, t€ bao co kha
@ <& nang nho chi la t€ bao B.
[ T& bao B nhé Té& bao T doc nh6 l
Khang thé Té& bao T doc hoat hoa
YA £ tiéu diét cac té bao ca thé
y2 }/Y % nhiém mém bénh

Ciu 29: Khi n6i vé hé thong mién dich, phét biéu nao sau day dang?

A. Bénh tiéu duong type I 1a bénh ty mién dich.

B. Di ing c6 thé duoc diéu tri bé“tng thudc histamine.

C. Bénh ty mién duoc diéu tri bﬁng thube khang sinh.

D. Vaccine c6 thé chita mot s6 bénh nhiém virus.
Cau 30: Vi sao can san xudt vaccine ciim méi va tiém nhic lai vaccine cim hang nam?

A. Vi khang thé ctia virus cam ludn bién ddi 1am cho té bao T doc hoat hoa va tiét ra chat doc
tiéu diét té bao binh thuong cua co thé.

B. Vi khang nguyén ctia virus cim luén bién d6i lam cho cac dong té bao nhé bi dot bién mat
chtrc ndng.

C. Vi khang thé cta virus cam ludn bién d6i lam cho cac dong té bao nhé khong thé nhan ra
cac chung virus cum mai.

D. Vi khang nguyén ctia virus ciim ludn bién doi 1am cho cac dong té bao nhé khong thé nhan
ra cac chung virus cim mdi.
Ciu 31: Tiém vaccine c6 thé gitip phong mot s6 bénh do virus va vi khuan gy ra ¢ ngudi va
vat nuoi vi

A. vaccine gitip chu dong tao ra dap ing mién dich nguyén phat, sau d6 néu lai tiép xuc voi
khang nguyén d6 sé tao ra dap ing mién dich thi phat nho té bao nhé.

B. vaccine giup chii dong tao ra dép tmg mién dich thr phat, sau d6 néu lai tiép xuc v6i khang
nguyén do sé tao ra dap ung mién dich nguyén phat nho té bao nhé.

C. vaccine gitip chu dong tao ra dap ing mién dich dich thé, sau d6 néu lai tiép xtc voi khang
nguyén do s& tao ra dap ing mién dich té bao.

D. vaccine gitp chu dong tao ra dap tng mién dich té bao, sau d6 néu lai tiép xuc voi khang
nguyén do s& tao ra dap ung mién dich dich thé.
Cau 32: Phat biéu ndo khéng dung khi néi vé vaccine va vai tro ciia tiém vaccine?

A. Vaccine 1a ché pham sinh hoc ¢ chira chat sinh khang nguyén hodc khang nguyén khong
con kha nang gay bénh.

B. Vaccine dugc dung dé tao mién dich thu dong khi tiém vao co thé, giip co thé tang suc dé
khang dé chéng lai cac tac nhan gy bénh.

C. Mién dich cong dong xay ra khi c6 khoang 70 — 80% dan s6 duoc tiém chung.

D. Tiém chung trén dién rong dong vai trd vO cung quan trong trong vi¢c phong bénh, dich.
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Céau 33: Trong thyc t&, nguyén nhan nao 1am cho x4c suit xdm nhiém va gy bénh cia cac tac nhan
gay bénh ton tai trong moi trudng ty nhién trén ngudi va dong vat 13 rat nho?

A. Do cac tac nhan gdy bénh trong moéi truong tur nhién khong c6 kha nang thich nghi cao.

B. Do cac tac nhan gay bénh trong méi truong tw nhién khong du s6 lwong (chua dat ngudng vuot
tAm kiém soat ctia co thé).

C. Do co thé ngudi va dong vat khong phit hop véi con dudng gdy bénh ciia céc tac nhan giy
bénh trong moi truong tu nhién.

D. Do co thé ngudi va dong vat ¢ kha ning mién dich chéng lai sy xdm nhiém va gy bénh
cua céc tac nhan gay bénh.

PHAN II: TRAC NGHIEM DPUNG/SAI
BAI 2. TRAO POI NUGC VA ION KHOANG O THUC VAT
Cau 1: Mdi nhan dinh sau day vé céc nguyen t6 dinh dudng khoang trong cay la dung hay sai?

a) Cac nguyén t6 khoang gitr vai trd ciu truc va diéu tiét cac qua trinh sinh li, trao doi
chét trong cay.

b) Khi thiéu mot nguyén t6 thiét yéu, cac nguyén t6 khac c6 thé tam thoi thay thé vai tro.

¢) La vang 1a bicu hién thuong gap khi thiéu nguyén t6 khoang.

d) Mg 1a mot nguyén t6 vi lugng tham gia cau tao diép lyc.

Ciu 2. Dudi day 1a so do cau tric va co ché dong, mé khi khong. Hay cho biét cac nhan dinh
dudi day l1a ding hay sai?

a) Mbi khi khong gdm 2 té bao hat dau nam ap sat
nhau, thanh ngoai méng, thanh trong day.

b) Khi khong mo, nudce thoat thi gop phan tao luc
hit kéo nude va cac chat hoa tan di theo mot chiéu tir
ré 1én 14.

¢) Khi té bao trwong nude thi thanh trong va thanh ngoai dan nhu nhau, khi khong mé.

d) Luong nudc thoat qua khi khong phu thudc vao chu yéu vao sb luong khi khong va do tudi

cua la.
Ciu 3. Dya vao kién thtrc vé anh hudng ciia d6 am dén kha nang trao doi nudc va chat khoang
& thuc vat va bang két qua sy anh huong cia d6 am khong khi dén d6 mo khi khong & cay
Arabidopsis thaliana ¢ hinh bén. Dya vao céc thong tin trén hiy cho biét cac nhan dinh duéi day
la dang hay sai?

un

s

[ ]

J

—

Pé m& khi khdng (pm)

=

40% 80%
P dm khong khi
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a) Do am khong khi ti 16 thuan v6i d6 mé khi khong.

b) O ciy Arabidopsis thaliana, d6 4m 40% cdy thoat hoi nuéc tot hon & d6 am 80%.

¢) b6 4m khong khi c6 thé anh huong dén toc do trao doi nuée va khoang thong qua anh
hudng dén sy thoat hoi nudc.

d) D6 4m khong khi anh hudng dén ho hap thong qua su anh huéng dén d6 mé khi khong.

BAI 8: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

Cau 1: Hinh bén mo ta qua trinh ti€u hoa thirc an ¢ trung giay (paramecium),
mot loai dong vat don bao chua c6 co quan tidu héa. Co cac phat biéu sau:

a. O giai doan [1], thic an dugc dua vao co thé nhd co ché an hut.

b. O Giai doan [2], thic an dugc bao boc trong khong bao tiéu hoa va
dugc tiéu hoa ndi bao trong khong bao.

¢.0 giai doan [4], chét can ba duoc thai ra ngoai nho co ché xuét bao.

d. Bio quan [3] 14 ribosome, chiing tiét cac enzyme thily phan vao khong
bao tiéu d¢ tiéu hoa thirc an.
Céu 2: Quan sat hinh 8.3 mo ta cdu tao Ong tiéu hoa va cac tuyén tiét dich
tiéu hda & nguoi cung kién thirc d4 hoc, c6 cac nhan dinh sau:

A
=

a. [1] 13 noi bién d6i protein thanh peptide.

b. [2] 12 noi dién ra hau hét qua trinh bién doi
héa hoc dé tao ra cac chat don gian hép thu duoc
vao mau.

Gon ¢. [3] 1a noi dién ra tai hap thy nuéc trude khi
9 thai ra ngoai.

d. [4] 1a hau mon.

—£ Tuyén nudc bot

Tai mat —|
Tuyén tuy

=31 ]

Ol}g tiéu héa va cac tuyén
tiet dich tiéu hdéa ¢ nguoi

Cau 3: Mot hoc sinh khi tim hiéu vé co ché tiéu hoa & dong vat di dua ra cac phat biéu sau day:

a. Ti€u hda ndi bao thi lysosome dung hop vao védi khong bao tiéu hoa, dua enzyme vao khong
bao thuc hién thuy phan céc chat.

b. Tiéu hoa ngoai bao thi thirc an duoc bién d6i thanh cac chét dinh dudng don gian nho hoat
dong co hoc va enzyme tiéu hoa (¢ dng tiéu hoa hoic tai tiéu hoa)

¢. Tiéu hoa nodi bao 1a co thé tiét enzyme trong co thé dé bién dbi thic an.

d. Tiéu hoa ngoai bio 14 co thé tiét enzyme ngoai co thé dé bién doi thirc an.
Cau 4: Khi no6i vé tiéu hoa & dong vat, c6 cac phat biéu sau:

a. Vi khuan, dong vat nguyén sinh chi cé hinh thure ti€u hoa ndi bao.

b. Nhom dong vat tiéu héa ngoai bao chi xay ra ti€u hoa hoa hoc.

¢. Nhom dong vat tiéu hoa ndi bao co ti€u hoa hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.

d. Tu nganh rudt khoang, giun dep tro [én dén dong vat co xuong song di tiéu hoa ngoai bao.
Céu 5: Quan sat hinh vé cdu tao rudt non va cac té bao niém mac rudt ¢ tha, cung kién thirc da
hoc, ¢6 cac phat biéu bén dudi:
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Tinh mach dua mau vé
tinh mach cira gan

Té bao Vi nhung mao
niém mac rugt

Mach
mau

Nép gap
udt

Mao mach
bach huyét o

Té bao niém
mac rugt
Long ruat

a. Rudt non c6 nhiéu nép gip, 16ng rudt va vi nhung mao, ciu trac nay tao ra dién tich hap thu
rat 16m.

b. Viéc hap thu cac chit dinh dudng chi yéu dién ra ¢ rudt non va mot phan & rudt gia.

¢. Tai rudt non chat dinh dudng hap thu vao mau theo co ché chii dong va bi dong.

d. Nhitng chat nhu amino acid, duong don, acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol,
vitamin, khoang chit va nude duoc hép thu ¢ rudt non.
Ciu 6: Khi néi vé sy lién quan giira ché d6 dn udng va nguy co din dén cic bénh duong tiéu
hoa, c6 nhitng nhan dinh sau day:

a. Ché do an udng, sinh hoat chua phti hop (3n no, an nhanh, n cay néng, nam ngay sau khi an, it
van dong, udng ca phé, ruou bia, hiit thude, thire khuya, ....) ¢6 thé dan dén loét da day.

b. Ché do an uéng khong khoa hoc, do di truyén, ndi tiét c6 thé din dén bénh béo phi.

¢. Con sau trong thirc an chua duoc rira sach khi ché bién co thé dan dén sau rang.

d. Ché d6 an thiéu vitamine K s& dan dén suy dinh dudng dang thap coi.
Céu 7: Khi giup me md ga, ban H thiy trong mé c6 cac vién soi. Cac vién soi ndy cé tac dung
gi?

a. Két hop voi da day co khoe va chic chin cua ga dé nghién nho thirc an

b. Thuc hién ti€u hoa co hoc- tiéu hdéa hoa hoc- hép thu thurc an

¢. Cha sat thire dn di duge lam mém bai dich tiét ra & diéu.

d. Tham gia bién d6i hoa hoc va sinh hoc thirc an.

BAI 9: HO HAP O PONG VAT

Céu 1. Dya trén hinh anh vé hé thong dng khi & con tring, cung kién thirc dd hoc. Hiy cho biét
mdi nhan dinh sau day dung hay sai?

Ong khi tan

Hé théng 6ng khi

Lo thé Thanh bung -

a. Cac Ong khi thong v6i bén ngoai qua miii.

b. B& mit trao d6i khi nhé so véi co thé.

¢. Ong khi tan 14 noi trao d6i khi Oz va CO; véi té bao.

d. H¢ thong 6ng khi bao gom céac 6ng khi 16n phan nhanh thanh cac dng khi nho dan va
6ng khi nho nhat 1a dng khi tan.
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Céu 2. M&i nhan dinh sau day dang hay sai khi n6i vé bénh lién quan dén hé ho hap?

a. Tiém chung hang nam gitup bao vé strc khoe cling nhu tranh bi cam ciim va bao vé chong
lai mot s6 loai viém phoi.

b. Rura tay v61 nudc rira tay thuong xuyén dé giam nguy co mic bénh

¢. Néu bi céc triéu chimg nhu: hit hoi, s6 miii, dau hong c6 thé tir mua thude dé udng.

d. Téap thé duc 1a bién phap bao vé hé ho hap
Cau 3. O nhiém khong khi va khoi thudc s& anh huong dén ho hap va strc khoé con ngudi Mbi
nhén dinh sau day 12 Dung hay Sai vé anh hudng cua 6 nhidém khong khi va khoi thudc dén ho
hap va stc khoé con ngudi?

a. Hoat dong quang hop cay xanh da thai ra lugng 16n CO; va gay hi¢u ing nha kinh lam
trai dat nong 1én gay hai cho nguoi.

b. Thudc 14 tao ra 7.000 chit hoa hoc khi hut thube.

c. Hat thudc 14 nguyén nhéan chinh gy nén 6 nhiém khong khi trong nha, noi lam viéc,
truong hoc, khu vuc cong cong.

d. Cac hat byi min gay ra cic van & bénh duong ho hap nghiém trong nhu cac phan
mg viém dudng ho hap trén, viém duong ho hdp dudi, tin cong sau vao mach mau va qua tim.
Cau 4. Van dung nhiing hiéu biét vé ho hap, mot hoc sinh dwa ra mot sb bién phap duéi day giup
hé ho hip khoé manh, hoat dong hiéu qua. Mdi nhan dinh sau day 1a Pung hay Sai vé bién phap
gitp hé ho hap khoé manh?

a. Chi can 4n no, khong can udng nhiéu nuée.

b. Tap thé duc 1a bién phap bao vé hé ho hap.

¢. Lam sach duong tho bang cach xong khi dung bang nudc mudi sinh 1y.
Céu 5. Qua qua trinh ho hip ¢ dong vat va hinh minh hoa dudi day. M&i nhin dinh sau day 1a
Pung hay Sai vé qué trinh ho hip & dong vat?

Théng khi

1]

@|e]—— Hohiptébao

Cdc giai doan ctia qud trinh hé hap

a. [1] Qua trinh trao d6i khi & phoi.

b. [2] Méu van chuyén khi giau oxygen

¢. [3] Qué trinh trao d6i khi dién ra & m6 té bao.

d. [3] Su trao d6i khi & té bao s& giup O khuéch tan tir mao mach mau vao nudc mo roi
vao té bao va CO, khuéch tan theo chiéu nguoc lai.
Céu 6. Qua qua trinh ho hip & dong vat va hinh minh hoa duéi day, cho cac phat hiéu sau:
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Pong mach Tinh mach
phéi phéi

Phé'guén Chiéu dong Khong khi
? mau chéy dira/
Phéi f

L6p té bao
biéu mé

-----

0, khuéch
Mao mach tan vao

b)

Hé ho hdp & nqui (a) va cdu tao cia phé nang (b)

a. Phé nang 13 nhitng tai nho nhat cia phoi.

b. Phé nang c6 rt nhiéu mao mach mau dé thuan tién cho viéc trao d6i khi.

c. Luong khi dén phé nang 13 khi nghéo oxygen va giau COa.

d. Co thé 1iy O, tir méi truong vao co thé va thai COz tir co thé ra méi trudng.

Céu 7. Qua qua trinh ho hip & dong vat va hinh minh hoa dudi day, cac nhan dinh sau day 1a

Dulng hay Sai?

Céc cung mang

_Nudc vao

Nudc bi ’
ki giau O,

day ra

" Nudc chdy
gilfa céc

Dong mau chay phién mdng

Céc sgi mang qua mao mach

a. Pay 1 qua trinh trao d6i khi ¢ ca nho mang.

b. Mau chay trong mao mach theo huéng song song va cliing chiéu véi dong nudc.

¢. Oxygen tir dong nudc chay lién tuc qua mang vao mao mach ¢ mang theo vong tuin
hoan dén cac té bao.

d. CO; do té bao thai ra theo vong tuin hoan dén mao mach ¢ mang khuéch tan ra dong
nudc chay lién tuc qua mang. )

BAI 10: TUAN HOAN MAU

Céu 1. Noi dung nao sau day Dung hay Sai khi giai thich vé hé tudn hoan hé thich hop cho dong
vat ¢6 kich thuéc co thé nhé va hoat dong cham va vi sao cac dong vat c6 xuong séng kich thudc
co thé 16n can phai c6 hé tuan hoan kin?

Tim ——

D

— = ——
Xoang co thé chira
— dich mo , =2\ (00 mach len 13 gira
Dich mo céc mo va co quan
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a. Nhirng dong vat c6 kich thuoc co thé nho, hoat dong cham nén tbn it nang luong, nhu cau
dinh dudng va dio thai thap.

b. Hé tuan hoan kin chua c6 ciu tao hoan hao, van toc van chuyén mau cham, dong mau co
ap luc thap.

¢. Nhitng dong vat c6 kich thude co thé 16n, hoat dong tén nhiéu ning lwong, nhu ciu cung
cap chat dinh dudng va dio thai cao.

d. Hé tuan hoan kin cdu tao hoan héo, van tdc van chuyén mau nhanh, dong mau c6 ap luc
cao tuy nhién khong diéu hoa duoc.
Céu 2. Giai thich vé& hé tuan hoan hé thich hop cho dong vat c¢6 kich thudc co thé nho va hoat
dong cham va vi sao cac dong vat c6 xuong song kich thudc co thé 16n can phai ¢6 hé tuan hoan
kin. Trong cac y giai thich c6 bao nhiéu y dung?

Mau chdy vol _ Mau chay vol
#p lyc thap ap luc cao
Bong Tinh Bong
mach :
mach mach
¢ bdo e . Té bao trong
dich mé
a) Pai di¢n: nganh Chan khép (con tring, nhén, b) Pai di¢n: nganh Giun dot (giun dat, dia....),
tom,...). Iop Chin byng (oc, bdo ngur,...) 16p Chan dau (muye, bach tude,...), nganh Diy song
(cd ludng tiém, hai ticu, cd, ludmg cu, bo sat, chim, thi)

a. Nhiing dong vat c¢6 kich thudce co thé nho, hoat dong cham tn it nang lugng, nhu ciu cung
cap chat dinh dudng va dio thai thap.

b. Hé tudn hoan hd ¢ céu tao hoan hao, van tdc van chuyén mau nhanh, dong mau co6 ap luc
cao, khong diéu hoa dugc do d6 kha ning van chuyén chét dinh dudng va chat dao thai kém, chi
dap tmg duoc cho nhitng cb thé sinh vat ¢6 nhu cau cung cap va dao thai thap.

¢. Nhitng dong vat c6 kich thude co thé 16n, hoat dong manh ton nhiéu nang luong, nhu cau
cung cap chat dinh dudng va dao thai cao.

d. Hé tuan hoan kin ¢6 ciu tao hoan hao, van toc van chuyén mau cham, dong mau luu thong
lién tuc trong mach véi ap luc thip, c6 thé diéu hoa dugce do d6 kha ning van chuyén chat dinh
dudng va chat dio thai tbt, dap ing dugc cho nhing co thé sinh vat ¢6 nhu cau cung cap va dio
thai cao.

Cau 3. Su bién dong huyét ap, tiét dién cac doan mach va vén toc mau trong cac doan mach cua
hé tuan hoan duoc thé hién qua cac phat biéu dudi day. Co bao nhiéu phat biéu diing?

a. Van toc mau giam dan tir dong mach dén mao mach va tang dan tir mao mach dén tinh
mach.

b. Téng tiét dién cua mao mach 16n hon téng tiét dién cua tinh mach, téng tiét dién tinh mach
16n hon tong tiét dién ctia dong mach.

¢. Bong mach c6 van tdc mau 1dn nhat, mao mach ¢6 van tdc mau nhé nhat.

d. Van toc mau ti 18 thuan véi téng tiét dién cac doan mach.
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CAu 4. Dya trén hinh m6 ta hé tuan hoan va kién thie da hoc, c6 bao nhiéu nhan dinh dang?

Mao mach mang Mao mach phéi
Doéng mach
mang
[4] Vong
] Tinh mach  } tudn hoan
phéi phéi
Tam that
131
Tam nhi
Vong
[5] tudn hoan
Tinh mach Tinh mach hiithing
cha chi
. Méu nghéo O,
@ Méugiauo,
a) b)

Hé tudn hoan don & c4 (a) va hé tuin hoan kép & thu (b)

a. [1] mao mach cua céc co quan.

b. [2] mao mach ctia cic co quan trén co thé.

c. [3] dong mach lung, [4] d6ng mach phoi, [5] dong mach chi.

d. Mau chay trong [3] giau CO2 hon, mau chay trong [4] voi ap luc 16n hon trong [5].

BAI 12: MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

Ciu 1: O nguoi, ki sinh tring c6 thé gip phai vi du nhu giun chi, giun diia, ki sinh tring st
rét. Khi noi vé dap tng mién dich ddi véi ki sinh tring, mdi phat biéu sau dung hay sai.

a. Hang rao bao vé bén trong khong c6 dap tmg mién dich d6i voi ki sinh tring

b. Mién dich khong dic hiéu khong c6 dap tng mién dich ddi véi ki sinh tring

¢. Mién dich dich thé khong c6 dap tng mién dich ddi véi ki sinh tring

d. Hang rao bao vé bén ngoai va bén trong déu tham gia chdng lai sy xAm nhap cta ki sinh
trung, tuy nhién, ki sinh tring van c6 nhiéu kha ning vuot qua dugc cac hang rao ndy dé xam
nhap vao co thé
CAu 2: Khi n6i vé mién dich khong dac hi€u, nhan dinh nao sau day la ding, nhan dinh nao 1a sai?

a. Co su tham gia cta té bao lympho T doc va T nhd.

b. C6 su tham gia cua cac khang thé do cac té bao lympho B tiét ra.

¢. Chi xay ra khi c6 khang nguyén xam nhap vao co thé.

d. Mang tinh chit bdm sinh, c6 thé di truyén va khong can tiép xtic trude véi khang nguyén.
Céau 3. Dya trén hinh va hiéu biét vé hién tuong ty mién & ngudi. Mdi phét biéu sau diy dung
hay sai?
—_— @\, (&

bach cau

.

"\»\— Khang thé (‘ ; \
Phan tirdo té bao Té bao & khép ) o |\ - -
L 7
A9

khép tao ra ) - \ 7N
,-‘-1- _— PLATED i A
Binh thudng Hién tuong tu mién
Hién tuong tu mién & ngudi do vi khudn lau
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a. Mot s trudong hop, hé mién dich tao ra cac dap tng chng lai cac té bao, co quan cua co
thé duogc goi 12 hién tugng tu mién.

b. Nguyén nhan cia hién twong tu mién co thé do di truyén, su tac dong cua cac yéu t6 moi
truong lam cho hé mién dich mat kha ning phén biét khang nguyén la va khang nguyén cua co
the.

¢. Hién tuong ty mién 1am cho hé mién dich tan cong cac té bao la gy ton thuong.

d. O trang thai binh thuong thi t& bao bach cau sé tao ra khang thé chong lai té bao cuia chinh
co thé.

Ciu 4. Dya trén hinh va co ché tiéu diét tic nhan gdy bénh cta hang rao mién dich khong dic
hiéu khi chiing xdm nhiém vao co thé. Mdi phat biéu nao sau diy dung hay sai?

Tac nhan gay bénh
bi phan huy

pd) L

A
Thll’c bao Xuat bao

Co ché tiéu diét mim bénh cua té bao thuc bao

a. [1] 1a khong bao tiéu héa dugc hinh thanh khi té bao thuc bao bao lay mam bénh.
b. [2] 14 khong bao tiéu hoa duoc gin v6i enzyme ciia lysosome.

c. [3] 1a lysosome chitra enzyme thiy phan.

d. [4] 12 mam bénh trong khong bao tiéu hoa bi phan hay.

Cau 5: Trong cudc chién chéng lai dich bénh Covid-19, vii khi manh nhét ctia co thé chinh 13 hé mién
dich khée manh. Hé mién dich ctia ching ta hoat - dong nham tim ra mam bénh va nhiing “ké xam luoc”
khong c6 nhiém vu gi trong co thé. Pap tmg mién dich 1a cach thirc co thé cua ching ta nhan dang va
bao vé ban than trudc vi khuan, virus va cac tic nhan ngoai lai c6 hai khac. Khi n6i vé dap tmg mién
dich, c6 cac nhan dinh sau:

a. Mién dich dic hiéu con duge goi 12 mién dich tu nhién.

b. Cac dap tmg khong dic hiéu gdm: té bao trinh dién khang nguyén va té bao T doc.

¢. Hang rao bao v¢ vat ly va hoa hoc gém: da, niém mac, 16ng, chét nhﬁy; dich cta co thé
nhu nude mat, nudc tiéu, ...

d. Mot trong nhiing hang rao bao vé vat 1y va héa hoc ciia hé ho hap 1 16p dich nhay trong
khi quan, phé quan.
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Ciu 6: Dya trén hinh khai quat dap tng mién dich dic hiéu. C6 bao nhiéu phat biéu sau day
ding?

[ Mién dich dich thé I Mién dich té bao
Méam bénh (khang nguyén)
bi bat glUVa bi thuc bao

Té bao tnnh dién
khang nguyén I

Té bao - IR Té bao T hé trg Te baoT doc
TébaoT ho trg nhé A
Tuong bao Déng té
bao T doc
Té béo B nhd Té baonoc nhé ¢
b Té bao T doc hoat hoa tiéu diét
9y céc t€ bao co thé nhiém mam bénh

> A

So do khdi quat dap ung mién dich dac hiéu:
dép ing mién dich dich thé va dap tng mién dich té bao

a. Khi mam bénh xdm nhap vao co thé bi cac té bao trinh dién khang nguyén bit giir va thuc
bao.

b. Mam bénh — vao co thé bi cac té bao trinh dién khang nguyén (A) bat va thuc bao, (A)
dem khang nguyén trinh dién té bao T hd trg — T hd tro chia tao Ta dong té bao T hd tro va
dong té bao T hd tro nhd. Tir day, dong té bao T hd tro giy ra mién dich dich thé va mién dich
té bao.

¢. Mién dich dich thé 12 do té bao T hd tro tiét ra cytokine — té bao B, té bao B ting sinh va
biét hoa sinh ra khang thé (IgG).

d. Mién dich té bao do té bao T hd tro tiét ra cytokine — té bao T doc hoat héa va tdng sinh
dua vao mau tiét doc td tiéu diét mam bénh.

Cau 7: Dua vao hién tuong di tng ctia co thé, ngudi ta c6 thé tién hanh thir phan Gng cua co thé
khi tiém khang sinh (hay vaccine) nham tranh phan Gng phan vé cua co thé (séc phan vé) véi lai
khang sinh dé. Trong cac phat biéu sau, phat biéu ndo ding hay sai?

a. Thir phan tng voi khang sinh chi can thiét cho nhitng ngudi c6 tién sir di tmg véi bat ky
loai thubc nao.

b. Thir phan Gng khang sinh thuong duoc thyc hién bang cach tiém mét lwong nho khang
sinh vao du6i da hodc bap tay.

¢. Mot két qua dwong tinh trong thir phan tng v&i khang sinh ¢ nghia 1a bénh nhan s&
khong thé str dung bat ky loai khang sinh nao.

d. Thir phan tng v6i khang sinh 13 mot bién phép an toan quan trong dé phong ngira sdc
phan vé
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PHAN IIL. TU LUAN
Cau 1: Tai sao trong ao nudi ¢4 tham canh mat do cao nguoi ta thuong sir dung may suc
khi?
Céu 2: Néu y nghia ctia viéc xtr phat nguoi hit thude 14 noi cong cong va cam tré em dudi
16 tudi hut thudc 14?2
Ciu 3: Van tim c6 tac dung gi? Tim ngudi c6 nhimg loai van tim nao? Piéu gi xay ra néu
cac van tim bi ho?
Ciu 4: Huyét ap 13 gi? Quan sat hinh bén dudi, giai thich sy bién dong huyét ap trong
hé théng mach mau.

Huyét ap
mmHg
A Huyeét ap tam thu
120 | ,
100
80 /\
Huyét ap /L
60 |_ s
tam truong u&]
40 |
20 -
0 g
Boéng mach chiiva céc Mao mach  Tinh mach tit nho dén
ddéng mach tir16n dén nho I6n va tinh mach cha

Cau 5: Mot s6 nguoi co dap tng di tmg qua mirc ddi voi thude khang sinh penicillin 6
thé tir vong trong vong vai phut sau khi tiém chét nay vao co thé. Giai thich.

Cau 6. Vi sao ching ta can tiém vaccine nglra bénh cim mua hang nim nhung khong
can tiém nhac lai thuong xuyén vaccine ngira soi, quai bi, rubella?

III. HINH THUC KIEM TRA

Gom tric nghi¢m va ty luan:
1. Tric nghiém gom 2 dang thirc
- Nhiéu phuong an lya chon:
16 ciu = 4,0 diém (0,25 diém/ciu)
- Bung/sai:
3 cdu = 3,0 diém (1,0 diém/cau)
2. Tu luan
3 cau = 3,0 diém (1,0 diém/ciu)
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IV. MA TRAN KHUNG

Bai/ cha dé

Mirc do danh gia

TN nhiéu lya

chgn
(Phan 1)

TN ding sai
(Phan 1)

Ty luin

Tilé
%’
diéem

NB

TH

VD

NB | TH | VD

NB

TH

VD

NB

VD

Khai quat vé
trao doi chat va
chuyén hoa
nang luong

0,25

2,5

Trao do61 nudc
va khoang ¢
thue vat

0,5

0,5

10

Quang hop ¢
thue vat

0,5

Ho6 hap ¢ thyc
vat

0,25

2,5

Dinh dudng va
tiéu hoa & dong
vat

0,5

0,75

0,25

15

H6 hip ¢ dong
vat

0,25

1,25

15

Tuan hoan o
dong vat

1,25

1,25

0,25

27,5

Mién dich o
nguoi va dong
vat

0,75

0,25

1,25

22,5

Tong so cau
hoac y héi

(10)

4

2)

(4 ] @6 | 2
VIV Y

(1)

(1

)

Tong so diem

2,5

1,0

0,5

1,0 | 1,5 | 0,5

0,5

0,5

2,0

4,0

3,0

3,0

Ti 1€ % chung

40

30

30

40

30

30

100

30




