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PIEM

- Chuyén dong 1a su thay ddi vi tri cua vat so véi vat duoc chon

1am mdc theo thoi gian.

- Pé xac dinh vi tri cua vat nguoi ta dung hé toa d. Trong do, géc

toa do trung v&i vi tri vat moc.

- DBé xac dinh thoi diém, ngudi ta phai chon mot mdce thoi gian,
ding dong hd do khoang thoi gian tir thoi diém gdc dén thoi diém

can xac dinh.

y(cm)

Hé toa dd

- Pé xac dinh vi tri cia mot vat tai mot thoi diém xac dinh nguoi ta dung h¢ quy chiéu bao gém:

- Hé toa do gén véi vat moc.
- Goc thoi gian va dong ho
II. PO DICH CHUYEN

- B0 dich chuyén la mot dai lugng vecto, cho biét d§ dai va hudng su thay doi vi tri cia mdt vat
- B0 dich chuyén dugc biéu dién bang mot miii tén noi vi tri dau va vi tri cuodi cua chuyén dong,

c6 d0 16n chinh bang khoang cach gitra vi tri dau va vi tri cudi. Ki hiéu Ia o
- Do dich chuyén cua vat cua vat trén duong thang dugc xac dinh bang do bién thién toa do cua

vat.
d=Ad=d, —d,

So sanh d¢ dich chuyén va quing duong trong chuyén dong thang

Do dich chuyén (d)

Quéang duong (s)

- La mot dai luong vecto.

- Cho biét do dai va hudng su thay do6i vi tri
cua mot vat.

- Khi vét chuyén dong thang, khong déi chiéu
thi d6 16n ctia do dich chuyén va quing dudng
di duoc bang nhau (d = ).

- C6 thé nhan gia tri duong, am hodc bang 0.

- La dai lvong vo hudng.

- Cho biét 46 dai ma vat di dugc trong subt qua
trinh chuyén dong.

- Khi vat chuyén dong thang, cé doi chiéu thi
quing duong di duoc va do dich chuyén c6 do
16n khéng bing nhau (d #s).

- La mot dai lugng khong am.

I. TOC PO

Tbc @6 1a dai lugng dac trung cho tinh chit nhanh, cham cua chuyén dong.

1. Téc d6 trung binh

Nguoi ta thuong so sanh quang duong di dugc trong cung mot
don vi thoi gian dé xac dinh d§ nhanh hay cham cua mot chuyén

dong. Pai luong nay duogc goi 1a tdc do trung binh cua chuyén

dong.

Trong hé SI

- Pon vi cia van toc 1a m/s

S Trong do:
Vip =7

t

- S: quang duong di dugc (km, m,

1 m/s=3,6 km/h

1
1 km/h= Em/s

b
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2. Toc d§ tire thoi

Toc dd tire thoi 1a toc do tai mot thoi diem
xac dinh (ha

y tdc do trung binh tinh
trong khoang thoi gian rat

- t: thoi gian di hét quing duong s
(gi0, phut, gidy...)

- Vio: toc do trung binh trén quang
duong s (km/h, m/s,..)

nho).

200 w—

Trén xe 0 t0, xe mdy c¢6 by phén hién thi toc do goi 1a toc k. Gia tri hién thi trén | =

220w

tc ké 1a gid tri toc do tire thoi tai thoi diém Ay.
Khi xe chuyén dong véi téc do tirc thoi khong doi, ta ndi chuyén dong cua xe 1a chuyén dong
déu.

IL. VAN TOC

- Van toc (™) 1a dai luvong vecto, cho biét hudng 1a d6 16n.

- Trong khi d6 tdc d6 1a dai lugng vo hudng, chi cho biét do 16n.

1. Van téc trung binh

Van tbc trung binh Ia dai lugng vecto dugc xac dinh bﬁng thuong s6 gitra d6 dich chuyén cua vat
va thoi gian dé thuc hién do dich chuyén do.

Vecto van toc ~ ¢o:
A amy s s A X an Néu vat chuyén doéng trén
- GOc dat tai vat chuyén dong. Y &
- Hudéng 1a hudng cua do dich chl}yen. xac dinh thi do 16n cta van
- Do dai ti 1€ voi d0 16n cua van toc. tdc trung binh bing tdc do
trung binh.

duong thing theo mot chidu

—

2. Van tbc tirc thoi
- Van tdc tire thoi 13 van tde tai mot thoi diém xéac dinh (hay van tbe trung binh tinh trong khoang
thoi gian rat nho).

- D¢ 16n cia van tdc tire thoi chinh 1a toe d tic thoi.

I11. TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG-TONG HQP VAN TOC

- Mot vat ¢6 thé xem nhu ding yén trong hé quy chiéu nay nhung lai chuyén dong trong hé quy
chiéu khac — chuyén déng cé tinh twong doi.

- H¢ quy chiéu dirng yén: 13 hé quy chiéu gin véi vat lam gbc duoc
quy udc la ding yén.

- Hé quy chiéu chuyén dpng: 13 hé quy chiéu gan v6i vat lam gbc
chuyén dong so véi hé quy chiéu ding yén.

- Viin téc tuyét doi 13 van toc cua vat dbi véi hé quy chiéu ding Ny N

yen. a '! Chuyén déng trén thang cuén

- Vin téc twong déi 13 van toc cia vat dbi voi hé quy chiéu i
chuyén dong.

- Vin téc kéo theo 13 van toc ctia hé quy chiéu chuyén dong

do1 voi hé quy chiéu ding yén. i :
A A ‘A r Thuyén ditrén song
Dé thuan tién ta quy udc: i



(1): vat chuyén dong

(2): vat chuyén dong duoc chon 1am gbc cua
hé quy chiéu chuyén dong ~_:van toc tuong ddi
(3): vat dimg yén duoc chon lam gbc cua hé T ivan toc kéo theo

quy chiéu ding yén

., - van toc tuyét doi

CHUYEN PONG THANG PEU
PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN

1. Pinh nghia

- Quy dao la duong ma vat vach ra trong khong gian khi
chuyén dong.

- Chuyén ddng thang 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong
thang.

- Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a dudng
thang va toc do khong thay doi.

- Khi vat chuyén dong thang theo 1 chiéu khong d6i thi

+ Do dich chuyén va quang duong di dugc c6 d6 16n nhu nhau d =s.
+ Van tdc va tde d6 co6 do 16n nhu nhau v = v.

- Khi vat dang chuyén dong theo chiéu duong, néu ddi chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai

thi

+ Quang duong di dugc van cé gid tri dwong, con do dich chuyén cé gia tri am.

+ Tdc do van ¢ gia tri duwong, con van tde ¢ gia tri am.

2. D6 thi dich chuyén — thoi gian ciia chuyén dong thing

- Trong chuyén dong thang déu: d = v.t (v 12 hang s6) c6 dang ham
sy =a. x.

- P06 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang déu co
dang 13 mot duong thang, véi hé sb goc 1a v.

3. Pp doc

- Do déc (tén goi khac cua hé sb gbc) cua dd thi d6 dich chuyén -
thoi gian dugc tinh bang cong thuc:

- Dya vao do ta c6 thé biét mot

Ay
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vat dang chuyén dong nhanh hay cham. Do dc cang 16n vat chuyén dong cang nhanh.

- Néu d6 dbc (v) am thi vat dang chuyén dong nguoc lai.

- Dung d6 thi do dich chuyén — thoi gian cta chuyén dong thang c6 thé mo ta duge chuyén dong:
biét khi nao vat chuyén dong, khi nao vat dirng, khi nao vat chuyén dong nhanh, khi nao vat
chuyén dong cham. khi nao vat d6i chiéu chuyén dong, ...

Do dbc khong d6i, toc d6 khong doi. D6 dbc 16n hon, toc do 16n hon.

Tu thoi diém d0 doc am, vat chuyén

Do dbc bang khéng, vat ding yén.
dong theo chiéu nguoc lai.
d

CHUYEN DONG BIEN DOI - GIA TOC

1. Chuyén déng bién doi

- Chuyén dong c6 van tdc thay doi duoc goi 1a chuyén dong bién doi.

- Chuyén dong thang c6 d6 16n van tdc ting hoic giam déu theo thoi gian goi 13 chuyén dong
thang bién do6i déu

2. Gia toc clia chuyén dong thang bién ddi déu

Gia toc 1a dai lugng dac trung cho do bién thién cta van toc theo thoi gian (cho biét mirc d6
nhanh cham cua sy thay ddi van tdc).

Gia toc 1a dai luong vecto, co don vi m/s”.

- Trong chuyén dong thang

déu:a=0

Bat ki vat nao c6 van
toc thay doi (thay doi dg 16n hoac hudng chuyén dong) déu cod
gia toc.

- Trong chuyén dong thang
bién d6i déu: a # 0 va bang

hang so.

Trong chuyén dong thang, khong ddi chiéu:

Qhuy?en dong thang b
1€n do1 déu duoc chia lam 2 loai:

2 an 2 A a3 - Van tdc ting déu theo thoi gian
Chuyén dong thang nhanh dan déu v an foc tang deu, 8
-~ va ~ cung chicéu, a.v>0

2 an 2 A A 2A - Van toc giam déu theo thoi gian
Chuyén dong thang cham dan déu vantocs - 8
-~ va ~ nguogc chiéu, a.v<0



CONG THUC CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

1. Cong thirc tinh van t("ig ‘ ’ 7

Goi vo la van toc ¢ tho1 diém ban dau to, v 1a van toc tai thoi diém t.

Néu & thoi diém ban dau to =0
v=yv,+at

Néu ¢ thoi diém ban dau to = 0 vat méi
bat dau chuyén dong
v, =0 va v=at

2. Cong thirc tinh dg dich chuyén
D0 dich chuyén = van toc trung binh x thoi gian

d=v,.t+ l.a.t2
‘ 2 \

Trong chuyén dong thang, khong doi chiéu S=d

‘ S=V0.t+l.a.t2 \
2
3. Cong thirc doc 1ap véi thoi gian

Vi —v,’ =2aS
| |

Xét mot vat chuyén dong thang, khong doi chiéu.
PO THI CUA CHUYEN PONG THANG BIEN DOI BPEU

1. Do thi van toc - thoi gian (v - t) cua chuyen dong thing déu
Db thi van tdc - thoi gian cta chuyén dong thang déu 1a duong thang song song voi truc Ot

Dién tich s biéu thi dg dich chuyén d (dong thoi ciing la quang dwong di dwoc) tir thoi diém t;
den t2.
2. Do thi van toc - thoi gian (v - t) ciia chuyén
dong thang bién doi déu
La duong thang xién gbc, tao véi truc thoi gian goc a.
V™Y,

Do dbc (hé sb goc) cua do thi 1a gia te: a =tano = P—
274

Néu d6 thi chéch 1én thi a > 0 va nguoc lai.

Nhin vao do6 thi, ta c6 thé biét tinh chat chuyén dong la nhanh dan déu hay cham dan déu.



den to.

Dién tich s biéu thi do dich chuyén d (dong thoi ciing la quang dwong di dwoc) tu thoi diém t;

Bai 8: Su roi tu do

I. Su roi trong khong khi

Trong khong khi cac vat ¢ thé roi nhanh, chdm khac nhau.

Su roi nhanh hay cham cua vat phu thudc vao do 16n cua luc can khong
khi tac dung lén vat.

Luc can cang nho so voi trong luc tdc dung 1én vat thi vat s€ roi cang
nhanh va nguoc lai.

Néu loai bé duge strc can cua khong khi thi cac vat s€ roi nhanh nhu
nhau.

SU ROITU DO

1. Su roi tw do

Su roi ty do 1a su roi chi dudi tac dung cua trong luc.

Néu vat roi trong khong khi ma do 16n cua lyc can khong khi khong
dang ké so voi trong luong ciia vat thi ciing coi 12 roi ty do.

2. Pic diém ciia chuyén dong roi tw do

a) Trong éng  b) Trang dng khéng
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C6 phuong thing dung.

Chiéu tir trén xudng.

La chuyén dong thang nhanh dan déu.

3. Cong thire roi tu do

Chuyén dong roi tu do 13 chuyén dong khong van téc dau (vo = 0).
Van tc tirc thoi tai thoi diém t:

75 dich chuyén, quing duong
d1 duoc tai thoi diém t:

H¢ thirc doc 1ap vai thoi gian

Khi vat cham dat (s = h):

h= %.g.tz =t = /@ (thoi gian tir ltc roi dén khi cham dat) ‘
g

Van tbc khi cham d
at:

| Vg = \/2gh hay v, =gt,,.
4. Gia toc roi tu do

Tai cung mot noi trén Trai Dat, moi vat déu roi tu do véi cung mot gia tde g.

g duoc goi 1a gia toc roi ty do. Pon vi: m/s2.

Gia tr1 cua g phu thudc vao vi dg dia li va do cao.

O gan bé mat Trai Pat nguoi ta thuong lay gia tri cua g bang 9,8 m/s2.
CHUYEN DONG NEM

1. Khai niém
Chuyén dong ném ngang 1a chuyén dong co van toc ban dau theo 0 :
phuong nam ngang va chuyén dong dudi tac dung ctia trong luc. ¥ ¥ ik i i
2. Khio sit chuyén dong ném ngang I

Bai toan: Ném mot vat tir do cao h so voi mat dat theo phuong ngang !

v6i van tde ban dau ~, - Xac dinh dac diém cua chuyén I |
dong. og | ‘|/E
Chon hé quy chiéu nhu hinh vé. A
Theo phuong nam ngang (Ox):

44
<
bl

a, =0

Chuyén dong theo phuong
Ox 1a chuyén dong thang déu.

AT =

Theo phuong thiang dtm




g (Oy):

a, =g
Chuyén dong theo phuong
Oy la chuyén dong roi tu do.

_Tir (1) = t=— . Thay vio (2) ta duoc:

Vo
Nhén xét: Quy dao cua vat ném ngang c6 dang la 1 phan ctia dudng parabol.
Thoi gian cia chuyén dong ném ngang (bang thoi gian roi tu do tir do cao h)

Nhan xét: Thoi gian roi ciia vat ném ngan
g chi phu thudc d6 cao h cua vat bi ném, khong phu thudc van téc ném.
Tam xa (L) 1a khoang c4ch xa nhat (theo phuong ngang) so véi vi tri ném.

Dang quy dao
g 2
==X
Y ZV(Z)

Quy dao cua vat co6 dang duong parabol (mdt nhanh parabol)

Nhan xét

- TAm xa cua vat bi ném ngang phu thudc vao dd cao h cia vat khi bi ném va van tdc ném.

- Néu tur cung mot do cao d@)ng thoi ném cac vat khac nhau véi van tde khac nhau thi vat ndo cé
van tdc ném 16n hon s& ¢ tAm xa 16n hon.

- Néu tir cac do cao khac nhau ném ngang cac vat voi cung van tdc thi vat nao duoc ném & do
cao 16n hon sé& c6 tam xa 1én hon.

CHUYEN PONG NEM XIEN
1. Khai niém

Chuyén dong ném xién 1a chuyén dong c6 van tdc ban dau theo phwong xién gboc, hop véi
phuong ngang mot goc a.

Néu bo qua lyc can cua khong khi, qua bong di 1én cham » B ) A
dan déu rdi di xubng nhanh dan du. , IO I &

2. Khio sat chuyén dong ném xién B
Bai toan: T mit dat, ném mot vat véi van toc ban dau
~_theo phwong xién géc a véi phuong nam ngang. Bo

qua strc can ciia khong khi. Hay x4c dinh cac dic diém

ctia chuyén dong.

Chon hé quy chiéu nhu hinh v&. *
Theo phuong nam ngang (Ox):
Chuyén dong theo phurong Ox 1a chuyén dong thang |
deu: Vo

-
=

£=1
[
>
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V, = Vg, = V,.COS0l

d =v,,.t
Theo phuong thang dung
Oy): , ‘ o o
Chuyén dong theo phuong Oy la chuyén dong ma nira dau chdm dan déu, nira sau nhanh dan déu

a,=—¢g
Voy = Vo-SINQL

Khi 1én dén do cao cuc dai H: v, = 0

2g H: goi 1a tim cao

Thoi gian tir lic bat dau ném dé
n khi dat tam cao

Thoi gian tir lic bat dau ném dén k
hi cham dat

2.v,.sinqo
t'=2t="0""=

Tam xa L

TONG HOP VA PHAN TiCH LUC
TONG HOP LUC

Téng hop luc 1a phép thay thé cac luc tic dung dong
thdi vao cling mot vat bang mot lyc cé tac dung giéng
hét nhu cac luc ay

Luc thay thé duoc goi 1a hop luc, cac lyc duoc thay
thé goi 1a cac lyc thanh phan

P _Ll 1 12 I eee

1. Tong hop hai luc
cung phuong



a) Hai luc cung phuong, cﬁng‘chiéu

Hai lyc cung phuong, cung chi€u thi lam tang tac dung 1én vat do.

Hop luc cua hai lyc cung phuong, cung chiéu la lyc cung __ _ _ .

phuong, cung chiéu voi hai lyc thanh phan, c6 d6 16n a F LN F >
F=F +F

:

b) Hai lyc ciing phwong, ngwoe chiéu
Hai lyc cung phuong, nguoc chiéu 1am han ché hodc triét tiéu tac dung ctia nhau Ién vat.
Hop luc cia hai lyc cing phuong, cung chiéu 13 luc cing
phuong va cung chiéu véi luc thanh phan c6 d6 16n 16n hon luc
thanh phﬁn con lai, c6 do 1on

F:|F1_F2|

2

2. Téng hop hai lwe ddng quy — Quy tic hinh binh hanh
Xét hai lyc dong s dong quy va hop thanh géc o. Biéu dién vecto luc

téng hop . bang quy tic hinh binh hanh

D3 16n cua hop luc
F*=F +F +2EF, cosa

- Truong hep hailye | .., (oc = 900)

ﬂ F=, /Flz +F ﬂ
Hudng cua hop luc so véi luc + |
- Trwong hop F =F,

F
I1. Phan tich Luc

Phan tich luc 1a phép thay thé mot luc bang hai luc thanh phan vudng goc véi nhau, ¢o tic dung
giong hét luc do.

Céc budc phan tich luc:

+ Budc 1: VE gian dd biéu dién cac luc tac dung 1én vat

+ Budc 2: Chon hé truc toa do Oxy, truc Ox thudng trung véi hudng chuyén dong

+ Budc 3: Phan tich cac luc tac dung vao vat thanh cac thanh phan vudng goc nhau.

- Vi du 1: Kéo mot thung hang bang mét lyc . hop véi phuong . ngang
mdt géc o . Phan tich lyc . thanh hai luc thanh phén.

+ Hudng din:

- Chon h¢ truc Oxy nhu hinh vé

- Phan tich luc . thanh hai thanh phﬁn :X va :y Jkhidoé: « —. ..
Vé do 16n, ta ¢

D3 16m hop luc

T

F =Fcosa va F, =Fsina

1. Thi nghiém cuaa Galilei
10



Tha hon bi lan xudng tr mang nghiéng (1), ) Lo L, N .
L o . Khi ha thap d cao cia mang nghiéng (2), hon
khi 1an 1én mang (2) hon bi lan dén mot do o A N
bi lan trén mang 2 dugc mot doan dai hon

cao thap hon do cao ban dau

- Ong cho rang, hon bi khong lan dugc dén do cao ban
déu 1a vi c6 ma sdt. ©
- Ong tién doan rang néu khong c6 ma sat va néu mang

nghiéng (2) nam ngang thi hon bi s& lan mai mai voi

van toc khong doi.
2. Phat biéu

Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc nao hodc chiu tac dung cua céac lyc ¢6 hop luc béng
khong, thi vat dang dimg yén sé& tiép tuc ding yén, dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong
thang déu.

Y nghia ciia dinh luat I Newton:

Luc khong phai 13 nguyén nhan gdy ra chuyén dong, ma 1a nguyén nhan lam thay d6i van toc
chuyén dong cua vat.

3. Quan tinh

Tinh chit bao toan trang thai dimg yén hay chuyén dong cuia vat, goi 1 quan tinh

Do ¢6 quéan tinh ma moi vét déu c6 xu hudng bao toan van toc ca vé hudng va do 1on.

Mét s6 vi du vé quan tinh

+ Khi xe buyt dang chuyén dong ma bi phanh gap, thi ngudi ngoi trén xe s& bi ngd nguoi vé phia
trudc.

+ Khi but tic muc ta vay manh but roi dung lai dot ngot, but lai tiép tuc viét duoc.

+ Khi dang budc di néu truot chin, nguoi di xe c6 xu hudng nga vé phia sau.

+ Khi can bua long, c6 thé lam chit bang cach gd manh dudi can xubng dat.

+ Khi dat cdc nudc 1én to gidy mong, giat nhanh to gidy ra khoi day coc thi céc van ding

A

yén.

‘ : DINH LUAT II NEWTON

1. Phat biéu Trong truong hop vat
Gia tc ciia mot vat cing huéng véi luc tac dung 18n vat. Do 16n cua gia | chiu nhiéu luc tic dung

toc ti 1€ thuan voéi do 16n cta luc va ti 1€ nghich véi khoi lugng ctia vat. 112952350 thix lahop

lwc cua cac luc do:

L_L]IL2I13I.--



Trong hé SI, don vi cua luc 1a N (Newton): IN =1kg.1 nv/s’
2. Mikc quan tinh

- Khéi lwong 13 dai lugng v6 hudng, ludn duong, khong ddi va co tinh chat cong duoc.

- Khéi luong cua vat l1a dai lugng dac trung cho mic quan tinh cua vat. Vat co khdi luong cang
16m thi mirc quan tinh cua vat cang 16n va nguoc lai.

+ Vi du: Xe tai c6 khéi lvong 16n hon xe con do d6 mirc quan tinh
ctia xe tai 16n (kha ning thay d6i van toc cua xe tai kho hon 6 t0)
do d6 quy dinh vé gidi han téc do cua xe tai thuong nhé hon xe

con. Piéu nay giip dam bao an toan cho nguoi dieu khién phuong

tién va nguoi tham gia giao thong.
I11. Pinh Luat III Newton

1. Luc twong tac gilra cac vat

_ . L i A Khi v0 si lay tay dam vao bao cat, ta thay bao
Khi dua hai cuc cung tén ctia hai nam cham o PO ] i R
5 s _ o cat bi dich chuyén boi lyc tdc dung cta tay 1én
thang lai gan nhau, hai nam cham déu tac L .. . , )
. bao cat. Dong thoi tay ta cling cdm nhan dugc
dung luc day 1én nhau. , . o
luc tac dung boi bao cat Ién tay.

Luc khong ton ta

iriéng 1é. Cac luc hut hoac déy lu6n xuat hién thanh tung cdp gitra hai vat.

2. Phat biéu

Trong moi trudong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mot lyc thi vat B cling tdc dung tr¢ lai 1én
vat A mét luc. Hai luc nay co diém dit 1én hai vat

khac nhau, cing gia, cting do 16n nhung ngugc chiéu. 5—3 -------------------- J—g
Fy, F

LAB T *BA , N ’
Fy, Fg

Cap luc . ,5 va 15, condugc g

oi 1a hai Iyc tryc ddi
3. Lwe va phan luc
Luc va phan lyc luon Xuit hién thanh tung cdp (xuét hién hodt i

mat di dong thoi).

Luc va phan luc cung tic dung theo mot duong théng, cung do 1om,

nhung ngugc chiéu (hai luc nhu vy 14 hai luc truc dbi)
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Luc va phan luc khong cin bang nhau (vi ching dit vao hai vat khac nhau)

Cap lyc va phan lyc 1a hai lyc cung loai.

- Hai luc hép dan giita cudn sach va Trai Pat . va . 1a cdp luc — phan lyc, luc ép ( va . giira
cudn sach va mat ban 1a cap luc — phan luc.

- Cap lyc . va 1. khong phai 1a cdp lyc — phan lyc vi chiing ching cing dit vao mot vat (quyén
sach)

MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

I. Trong luc
1. Pic diém
Trong luc 13 luc hap dan giita Trai Pat va vat. Trong luc 13 mot truong hop riéng cua luc hap

dan

Trong luc duogc ki hiéu 1a vecto .

+ Phuong thin g ding Trong tam ctia mQt vat phang, mdéng

+ Chiéu huéng v& tam Trai DAt va ¢6 dang hinh hoc 461 xng nim & R

+ Pidm dit cia trong luc goi 14 trong tim tam do1 xung cua vat. Vi tri cia trong

clia vat tam phu thudc vao su phan bd khoi

+P§ 16n: P=mg luong cua vat, c6 thé nam bén trong vat

hodc n

am bén ngoai vat.

2. Trong lwong:

- Khi vat dirng yén trén mat dat, trong luong cua vat bﬁng do 16n cua trong luc tac dung Ién vat
- O gan mit dat, gia toc roi tw do c6 gia tri gan diing g=9,8 my/s’

I1. Lwe Cang day

Khi mot soi dy bi kéo thi & tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s& xuét hién luc dé chdng

lai su kéo, luc nay goi 1a luc cang

Luc cang duoc ki hiéu la vecto .
+ Piém dat 1a diém ma dau day tiép xtc véi vat.
+ Phuong trung v6i chinh sgi day.

+ Chiéu hudng tir hai dau day va phan giira cia

\

(=_

[&E Baitip vidu
1. Lwe ma sat trugt
Luc ma sat trugt xuat hién & mat ti€p xtuc khi vat trugt trén mot bé mat.

- Luc ma sat trugt c6 diém dat trén vat va ngay tai vi tri ti€p xtic ciia hai bé mat, phuong ti€p tuyén va
nguoc chiéu véi chiéu chuyén dong cta vat.
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- D0 16n luc ma sat truot:

+ Khong phu thudc vao dién tich tiép xuc va tbe d6 chuyén dong cua vat.
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh chit ctia hai bé mat tiép Xuc

+ Ti 1é v6i d6 10n cua ap lyc giita hai bé mit tiép xuc : F = uN

-pt 1a hé s6 ma sat truot, phu thudc vao vat li¢u va tinh trang bé mat tiép xuc, dai lugng nay khong co

don vi.
-N 12 d6 16n ap luc giira hai bé mat tiép xuc.
Cac truwong hop thuong gap khi tinh d¢ 16m ap luc
- Trudng hop 1: Vat chuyén dong trén miat phang ngang

Ap dung dinh luat IT Newton Y
F+P-Hﬁ.rJrFm,r ma(1) AN
Chiéu (1)/Oy, ta co: . .
N-P=0&N=P=mg e
Vay, kh1 chuyén dong trén mit phang ngang, do 16n ap luc cua vat '“ﬁm= =

1én mat phang ngang la \ 7z

N=P=mg

- Truong hop 2: Vat chuyén dog trén mit phang nghiéng
Ap dung dinh luat II Newton

F+P+N+F,, =ma(1)

Chiéu (1) / Oy, ta co
N —P,=0< N =P, = Pcos(a) = mg cos(a)

Vay, khi chuyén dong trén mat phang nghiéng, do 16n ap luc

clia vat 1én mit phang ngang 1a: N = P cos(a) = mg cos(a)
2. Lwe ma sat nghi

Ma sat nghi xut hién & mit tiép xtc khi vét chiu tic dung ciia mot ngoai lyc. Luc ma sat nghi triét

ti€u ngoai lyc nay lam vat van ding yén.

- Luc ma sat nghi c6 diém dit trén vat va ngay tai vi tri tiép xuc giita hai bé mat, phuong tiép tuyén va

nguoc chiéu voi xu hudng chuyén dong twong ddi cua hai bé mat tiép xtic.
- B9 16n lyc ma sat nghi bang do 16n cua luc tac dung gay ra xu hudng chuyén dong.
- Luc ma séat nghi khi vat bat dau chuyén dong goi la luc ma sat nghi cuc dai.
- Khi vat truot, luc ma sat trugt nhd hon luc ma sat nghi cuc dai.

I. Cau héi trac nghiém nhiéu phwong an lua chon

1. Chuwong 2

A: Biét

Cau 1. D6 dich chuyén 13

A. mot dai luong v6 hudng, cho biét 4o dai va hudng cua sy thay ddi vi tri ca vat.

B. mét dai luong vecto, cho biét d6 dai va huéng cua sy thay d6i vi tri cta vat.
C. mot dai lugng vecto, cho biét hudng cia sy thay doi vi tri cia vat.
D. moét dai luong vo hudng, cho biét hudng ctia su thay doi vi tri cta vat.

Cau 2. D6 dich chuyén va quing dudng di duoc cia vat c6 do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron.
B. chuyén dong thang va khong d6i chiéu.
C. chuyén dong thang va chi dbi chiéu maot lan.
D. chuyén dong thang va chi d6i chiéu hai lan.

Céu 3. Cong thtrc cdng van toc
[ —_— —
A. V3 = Vg3 + V3. B. V43 = Vg3 + V33,
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— —s  —
C.vy3 = V33 — V3. D. vy3 = V43 — Va3.

CAu 4. Tinh chét nao sau day 1a ctia van toc, khong phai cia toc d6 trong mot chuyén dong?
A. Diac trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong.
B. Co6 don vi 1a km/h.
C. Khong thé c6 do 16n bang 0.
D. Co6 phuong xac dinh.
Cau 5. Trong thi nghiém thyc hanh do tc d6 cua vat chuyén dong, sir dung hai cong quang dién
dé do
A. thoi gian chuyén dong cua vién bi thép. B. téc d6 trung binh cta vién bi thép.
C. duong kinh cua vién bi thép. D. tdc d6 tirc thoi cta vién bi thép.
Cau 6. Pon vi cua gia tdc
A.N. B. m/s. C. m/s%. D. km/h.

Cau 7. Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, diéu kién nao dudi day dung?
A.a>0;v>vo. B. a<0; v <vy. C.a>0;v<wo. D.a<0;v>wo.

Cau 8. Cong thirc nao sau ddy khong lién quan dén chuyén dong thiang bién ddi déu?
A.v=vq+at. B.s = vt. C. d = vot + at?/2. D. v? — vo? = 2ad.

Cau 9. Chuyén dong thang bién doi déu 1a

A. chuyén dong thang ma van toc c6 do 16n tang hodc giam déu theo thoi gian.

B. chuyén dong thang ma vén toc c¢6 do 16n ting déu theo thoi gian.

C. chuyén dong thang ma van toc c6 do 16n giam déu theo thoi gian.

D. chuyén dong thang ma van tc c6 do 16n khong doi theo thoi gian.
Cau 10. Trong chuyén dong thang bién d6i déu, vécto gia toc tirc thoi co dic diém

A. Huéng thay doi, do 16n khong doi. B. Huéng khong doi, d6 16n thay doi.

C. Huong thay doi, do 16n thay doi. D. Hudéng khong doi, do 16n khong doi.
Céu 11. Cau nao dang?

A. Gia tdc cua chuyen dong thang nhanh dan déu bao gid ciing 16n hon gia téc ctia chuyén
dong thang cham dan déu. o . .

B. Chuyen dong thang nhanh dan déu c6 gia toc 16n thi c6 van toc 1on.

C. Chuyen dong thang bién d6i déu c6 gia tde tang, giam déu theo thoi gian.

D. Gia tdc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 hudéng va do 16n khong doi theo thoi
gian.

Cau 12. Cong thirc van tdc tic thoi trong chuyén dong thang bién d6i déu

A.v=vo+at’. B.v=vo+at. C.v=vo—at. D. v =vo— at’.
Cau 13. Cong thirc van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién doi déu néu thoi diém ban dau
vat moi bat dau chuyén dong.

A. v = vt at?, B. v = at. C.v=vo—at. D. v =- vt at.
Cau 14. Cong thirc nao sau day 1a cong thirc tinh d6 dich chuyén trong chuyén dong thang bién
doi déu?

A. d = vot + 0,5at>. B. d = 0,5at>. C. d = vot + 2at>. D. d = 2vot + at’.

Cau 15. D) thi ndo sau day 1a d6 thi van toc - thoi gian ctia chuyén dong thang bién doi déu?
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Cau 16. Cong thirc lién hé gitra van tdc tire thoi, gia tbe va d6 dich chuyén trong chuyén dong
thang bién doi déu?
A. v?— v} =2ad. B. v- vo=2ad. C. vo*- v’=2ad D. vo- v = 2ad.

Cau 17. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 tinh chat nao sau day?

A. Gia toc ludn duong. B. Van tdc ting déu theo thoi gian.

C. Gia toc tang déu theo thoi gian. D. Van toc giam déu theo thoi gian.
Cau 18. Chuyén dong dudi day dugc coi 14 su roi ty do néu dugce tha roi ?

A. Mot cai 14 cay rung. B. Mot soi chi.

C. M6t chiéc khan tay. D. Mot mau phan.

Cau 19. Pic diém nao dudi day khong phai 12 dic diém cua chuyén dong roi tu do ciia cac vat?
A. Chuyén dong theo phuong théng dung, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyén dong thang, nhanh dan déu.
C. Tai mdt noi va & gan mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.
D. Lac t = 0 thi van tdc ban dau theo phuong ngang khac khong.

Cau 20. Chuyén dong cua vat nao dudi diy c6 thé coi 1a chuyén dong roi ty do?

A. M0t van dong vién nhay du da budng du va dang roi trong khong trung.

B. Mot qua tao rung tur trén cay dang roi xuong dat.

C. Mot chle;c 1a ryng dang roi tu trén cay xuéng d’at.

D. Mét chiéc thang mdy dang chuyén dong di xuong.
Cau 21. Mot vat roi tu do khong van tdc ban dau tir d6 cao h xuéng dat, tai noi c6 gia tbc trong
truong g. Cong thirc tinh d6 16n v ciia vat khi cham dat 1a:

A. v=2gh. B. v=/2gh. C. v=2hg. D. v=gh

Cau 22. Pic diém nao sau diy khéng phai 1a ciia chuyén dong roi ty do?

A. Chuyén dong thang cham dan déu.

B. Chuyén dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.

C. Chuyén dong nhanh dan déu.

D. Tai mét vi tri xac dinh va ¢ gén mit dat, moi vat roi tw do nhu nhau.
Cau 23. Khi ném mot vat theo phuwong ngang (bo qua strc can cta khong khi), thoi gian chuyén
dong cua vat phu thude vao

A. Vefu} tdc ném. B. D6 cao tu chd ném dén mat dat.

C. Khoi luong cua vat. D. Thoi di€ém ném.
Cau 24. Néu tir cung mot do cao déng thoi ném cac vat khac nhau voi van toc khac nhau thi vat
nao c6 van téc ném 16n hon s& c6 tam bay xa

A. 16n hon. B. nhé hon. C. bang nhau. D. con phu thudc
vao khoi lugng ctia cac vat.
Cau 25. Néu tr cac do cao khac nhau ném ngang cac vat voi cung van tdc thi vat nao ném & do
cao 16n hon sé& c6 tam xa

A. 16n hon. B. nhé hon. C. bang nhau. D. con phu thudc
vao khoi luong cua cac vat.

16



Cau 26. Cong thire tinh tAm cao ctia chuyén dong ném xién 1a

A.szésinzoc. B.H:VSiIIzOL' C.szsinzoc. D.szésinoc‘
2g 2g g 2g
Cau 27. Cong thirc tinh tam xa ctia chuyén dong ném xién 1a
A szésin2oc‘ B. szésin2oc. C. [ Ysin2a D. szésina
g 2g g 2g
B. Hiéu

Cau 28. Mot hoc sinh tién hanh do tdc do trung binh cua vién bi thép chuyén dong trén mang
nghiéng va thu duoc két qua thi nghiém nhu bang sau. Tdc d6 trung binh cta vién bi ¢6 gia tri
Quang duong: s =50 cm

Lan do Gi4 tri trung binh
Thoi gian Lan 1 Lan 2 Lan 3
t(s) 0,867 0,878 0,860
A. 57,670 cr/s. B. 56,948 cm/s. C. 58,140 cms. D. 57,604 cr/s.

Cau 29. Theo d6 thi sau day, vat chuyén dong thang déu trong khoang thoi gian
A. tir 0 dén t. B.trtidént. d
C.tlr 0 dén t; va tir to dén t. D. tir 0 dén t.

Cau 30. Do thi toa do - thoi gian cua hai xe 1 va 2 dugc biéu dién
nhu hinh bén. Hai xe gdp nhau tai vi tri cach vi tri XUAt phat cua xe
2 mot khoang

l=a |

xf k)

100 1P x;
60 . \H:?‘x A
T ,/'// rif)
Cj({_ } :J -
A. 60 km. B. 80 km. C. 40 km. D. 30 km.

Cau 31. Mot hoc sinh boi trong bé boi thiéu nién dai 30 m. Hoc sinh bat dau xat phat tir dau bé
boi dén cudi bé boi thi quay lai boi tiép vé du rdi nghi. Quing dudng ma hoc sinh boi dugc 1a
A. 30 m. B. 0 m. C. 60 m. D. - 60 m.

Cau 32. M6t ngudi di thang may tir ting G xudng tang ham cach ting G 4 m, r6i 1én t6i tang cao
nhat cia toa nha cach ting G 60 m. Chon hé toa d6 c6 gbc 1a vi tri tang G, chiéu duong tir tang G

dén tang cao nhat. Do dich chuyén ctia ngudi d6 khi di tir ting ham 1én ting cao nhét 1a
A. 60 m. B. 68 m. C.-60m. D. 64 m.
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Cau 33. Mot ngudi di xe may tir nha dén siéu thi mat 0,25 h, sau d6 trd vé nha trong thoi gian 0,2
h. Hai dia diém cach nhau 9 km. Coi quy dao di duoc 1a duong thang. Tc do trung binh cia
nguoi do la

A. 40,5 km/h. B. 20 km/h. C. 40 m/s. D. 40 km/h.
CAu 34. MOt vat roi tir trén cao xudng dat trong thoi gian 4 s. Bé qua strc can khong khi. Lay g =
10 m/s%. Do cao noi vat roi 1a

A. 20 m. B. 40 m. C. 80 m. D. 160 m.

Cau 35. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 10 m/s thi tang tdc. Sau 20 s, van tdc cua vat dat
25 m/s. Gia toc ctia vat cé gia tri
A. 0,75 m/s’. B. - 0,75 m/s>. C. 0,5 m/s>. D. 0,4 m/s>.

Cau 36. Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van toc 40 m/s thi him phanh, chuyén dong chim dan
déu véi gia tbc a=- 0,5 m/s Sau 15 s thi 6 t6 dat van toc
A. 47,5 m/s. B. 43,75 m/s. C. 36,25 m/s. D. 32,5 m/s.

Cau 37. Mot hoc sinh di xe dap 400 m tir nha dén nga tu cua mot con duong va r¢€ trai di thém
300 m nura. Quang duong di dugc la

A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.
Cau 38. Mot hoc sinh di xe dap 400 m tir nha dén nga tu cia mot con dudng va ré€ trai di thém
300 m ntra. D6 dich chuyén cua hoc sinh la

A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.

Cau 39. Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe cach nha 3 km vé phia tay. Pén bén xe, nguoi d6
1én xe di tiép 6 km vé phia bac. Quang duong va do dich chuyén tong hop cia nguoi do la

A. 9 km, 6 km, B.9km, 35 km.  C.3/5km,3km.  D.3J5 km, 6 km.
Cau 40. Mot nguoi 13i 6 t6 di thang 4 km theo huéng Tay, sau d6 ré trai di thang theo hudng
Nam 2 km r6i quay sang huéng Pong di 3 km. Quang duong di duge va do dich chuyén cua 6 t6
lan luot la

A. 9 km; \/g km. B. 6 km; \/5 km. C. 4 km; \/7 km. D. 9 km; \/g km.

Cau 41. Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gi0, trong At; = 1 gio dau, toc do trung binh cua xe 1a 50
km/h, trong At, = 1,5 gid sau, toc d trung binh cia xe 1a v2 = 40 km/h. Toc do trung binh cuia xe
trong toan bo khoang thoi gian chuyén dong 1a

A. 44 km/h. B. 45 km/h. C. 48 km/h. D. 49 km/h.
Cau 42. Mot xe tai chay voi tdc do 40 km/h va vuot qua mot xe gén may dang chay véi tde dd 30
km/h. Van tdc ctia xe may so vdi xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C. - 5 km/h. D. - 10 km/h.

Cau 43. Tir A mot chiéc xe chuyén dong thang trén mot quang dudng dai 10 km, roi sau d6 lap

tirc quay vé A. Thoi gian ctia hanh trinh 12 20 phut. Téc do trung binh cua xe trong thoi gian nay

la
A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h. D. 40 km/h.

Cau 44. Mot chiéc xe chay trén doan duong 45 km voi tbc do trung binh 1a 80 km/h, trén doan
duong 55 km tiép theo véi téc do trung binh 1a 40 km/h. Téc d6 trung binh cia xe trén doan
duong 100 km nay la

A. 51,61 km/h. B. 56,77 km/h. C. 60 km/h. D. 50 km/h.
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Cau 45. Biét van tdc cua ca nd so v6i mit nude ding yén 1a 36 kmv/h. van tde cuia dong nudc 1a
7,2 km/h. Van tdc ciia ca nd so véi bo khi di xudi dong 1a
A. 14 m/s. B. 12 m/s. C. 6 m/s. D. 5 m/s.

CAu 46. Mot thuyén di tir bén A dén bén B cach nhau 6 km rdi trd vé A. Biét rang van toc thuyén
trong nudc yén ling 1a 6 km/h, van tdc nude chay 1a 2 km/h. Thoi gian chuyén dong cta thuyén
la

A.2,25h. B.2h. C.3,25h. D.5h.
CAu 47. M6t ca nd chay trong hd nude yén lang c¢6 van tde tdi da 18 km/h. Néu ca nd chay ngang
mot con song c6 dong chay theo huéng Bic — Nam voi van toc 1én tdi 5 m/s thi van toc toi da nd
c6 thé dat duoc so v6i bd séng 1a bao nhiéu va theo hudng nao?

A. 5V2 m/s, huéng 45° Dong -nam. B. 5+/2 m/s huéng 45° Dong -bic.

C. 24/5 m/s, huéng 45° Dong -nam. D. 24/5 m/s, huéng 45° Dong -bic.
Cau 48. Hinh v€ bén mo ta do dich chuyén cua 3 vat, nhan dinh ding d 7{;’.
la G

A. Vat 1 di 200 m theo huéng Nam.

B. Vat 2 di 200 m theo huéng 45° Pong — Béc. S e C S
C. Vit 3 di 30 m theo hudng Pong. o 1 em e v61 100 m
D. Vat 4 di 100 m theo hudéng Dong.

Cau 49. Gia toc 1a dai luong
A. cho biét su thay ddi nhanh hay cham cua sy thay ddi van tde.
B. cho biét vat chuyén dong nhanh hay cham.
C. cho biét do nhanh hay cham cuia chuyén dong.
D. cho biét sy thay d6i nhanh hay cham ctia 6 dich chuyén.

Cau 50. Pon vi nao sau ddy 1 don vi cta gia tdc trong hé SI?

A. m/s. B. m/s>. C. m.s? D. m.s.
Cau 51. Vat chuyén dong nhanh din c6 dic diém nao sao day?
A.a.v=0. B.a.v>0. C.a.v<0. D. a. v#0.

Cau 52. Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan, sau 1 phit dat van toc 40 km/h. Gia
toc ciia doan tau gan gia tri nao sau ddy nhat?

A. 0,185 m/s>. B. 0,285 m/s°. C. 0,288 m/s>. D. 0,188 m/s>.
Cau 53. Mot doan tau dang chay véi van tbc 72 km/h thi him phanh chay cham dan, sau 10 s van
tdc giam xudng con 15 m/s. Hoi phai hdm phanh trong bao 1au ké tir khi tau ¢6 van toc 72 kmv/h

thi tau ding han
A.30s. B. 40 s. C.50s. D. 60 s.
Cau 54. Mot doan tau rdi ga chuyén dong nhanh dan, sau 20 gidy tau dat tbe d6 36 kmv/h. gia toc cua
tau la
A. 0,5 m/s. B. 2 m/s>. C. 1,5 m/s%. D. 3 m/s%.
C. Van dung

Cau 55. D4 thi bén duéi mé ta sy thay ddi van téc theo thoi ™)

gian trong chuyén dong ctiia mot vat dang chuyén dong tir A ?g / AN
dén 0

>

4 8 12 16 20N\ 24 28 t(s)
10

o L AN




B. Gia toc cua 6 t6 tir gidy thir 20 dén gidy thir 28 13 bao nhiéu?

A. 2,5 m/s%. B. - 2,5 m/s%. C. 0 m/s>. D. 5 m/s>.
Cau 56. Mot 6 t6 bt ddu chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai démg yén. Trong 4 s dau
6 t6 di dugc doan duong 10 m va khong doi chiéu chuyén dong. Tinh van tdc ctia 6 to & cudi
gidy thur hai.

A. 2,5 m/s. B. 3 m/s. C.5m/s. D. 4 m/s.
CAu 57. Mot 6 t6 chay trén duong thang. Trén 1/3 doan dau cua duong di, 6 t6 chay vai toc do 50
km/h, trén 2/3 doan sau cua duong di, 6 t0 chay voi tdc d6 60 km/h. Toc do trung binh cua 6 t6

trén ca doan duong la
A. 54,25 km/h. B. 56,25 km/h. C. 55 km/h. D. 50 km/h.

Cau 58. Mot doan tau bat du roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau khi di duoc 1000 m
dat dén véan téc 10 m/s. Tinh van toc cta tau sau khi di duge 2000 m.
A. 14,14 m/s. B. 15,5 m/s. C. 15 mys. D. 10 mys.

Cau 59. Mot vat roi ty do khong van téc ban dau tir dinh thap véi gia toe g =10 m/s?, sau 3 s thi
cham dét. Chiéu cao cia thap 1a
A. 35 m. B. 40 m. C.45 m. D. 50 m.

Cau 60. Mot vat roi tu do, trong 4 s cudi cung roi dugc 320 m. Tinh thoi gian roi cua vét. Léy g
=10 m/s?

A. 20 s. B. 10s. C.40s. D. 30 s.
Cau 61. Mot vat roi ty do tir 46 cao h, g = 10 m/s2. Tinh thoi gian roi biét quing dudng vat roi
duogc trong 7 s cudi cing 1a 385 m.

A.7s B.4s. C.6,5s. D. 9s.
Cau 62. Tinh dudng di cia mot vat roi ty do trong gidy thir 4 ké tir lac tha. Liy g = 10 m/s>
A.35m. B. 45 m. C. 50 m. D. 55 m.

Cau 63. Mot vat roi tu do tir dd cao h trong thoi gian 10 s. Hay tinh thoi gian vat roi trong 95 m
cudi cung. Lay g = 10 m/s.

A.2s. B. 0,1 s. C.1s. D.3s.
Cau 64. Mot vat duogc tha roi tu do tir d§ cao 5 m xuéng dét. Tinh dd 16n cta van toc khi vat
cham dat. Ldy g = 10 m/s%

A.5m/s. B. 25 m/s. C. 10 m/s. D. 100 m/s
Cau 65. Mot vat dugc ném theo phuong ngang vdi van tdc ban dau 13 vo = 30 m/s tir mot d6 cao
h = 80 m so voi mit dat. Ly g=10m/s2 Bo qua stc can ctia khong khi. Tinh thoi gian roi va tim
xa cua vat.

A.2s;120 m. B.4s; 120 m. C. 85s;240 m. D. 2,8 s; 84 m.

CAu 66. Mot may bay bay theo phuong ngang ¢ do cao 10 km voéi toe do 720 km/h. Vién phi
cong phai tha qua bom tir xa cach muc tiéu (theo phuong ngang) bao nhiéu dé qua bom roi tring
muc tiéu?

A. 9,7 km. B. 8,6 km. C. 8,2 km. D. 8,9 km.
Cau 67. Mot vat duge ném véi van toc 12 m/s tir mat dat vai géc ném o = 30° so v&i mat phéng
ngang. Liy g = 10 m/s. Coi strc can khong khi khong déng ké. Vat dat dén do cao cuc dai la

A. 3,6 m. B. 1,8 m. C. 9,8 m. D. 7,2 m.
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Cau 68. Mot vat dugc ném ngang véi van tdc vo =30 m/s, & dd cao h = 80 m. Léy g=10m/s?,
coi strc can khong khi khong dang ké. Tam bay xa cua vat khi cham dat 13

A. 120 m. B. 50 m. C. 120 m. D. 120 m.
Cau 69. Mot vat duge ném xién tir mat dat 1én vi van tde ban dau 1a vo = 10 m/s theo phuong
hop véi phuong ngang goc 30°. Cho g = 10 m/s2. Coi sirc can khong khi khong dang ké. Tam
bay xa cua vat bang

A. 8,66 m. B. 4,33 m. C.5m. D. 10 m.
2. Chwong 2
A. Biét
Cau 70. D6 16n ctia hop luc hai luc dong qui hop véi nhau goc o 1a

A. FP =F* +E +2FF, coso. B. F* =F’ +F, —2EF, cosa.

C. F=E +F +2EF, cosa. D. FP=F’+E -2FE,.

Cau 71. Cac luc tac dung 1én mot vat goi la can béng khi
A. hop lyc cia tat ca cac luc tac dung 1én vat bang khong.
B. hop luc cua tat ca cac luc tac dung Ién vat 1a héng $0.
C. vat chuyén dong véi gia téc khong doi.
D. vat diing yén.

Cau 72. Vit nao sau day chuyén dong theo quan tinh?
A. Vit chuyén dong tron déu.
B. Vit chuyén dong trén mot duong thang.
C. Vat roi tu do tir trén cao xuéng khong ma sat.
D. Vat chuyén dong khi tat ca cac luc tac dung 1én vat mat di.

Cau 73. Dai luong dic trung cho mirc quan tinh cia mot vat la
A. trong luong. B. khéi luong. C. van toc. D. luc.

Cau 74. Hop luc cua tat ca cac luc tic dung 1én vat
A. c¢6 hudng trang v6i huéng chuyén dong cua vat.
B. ¢6 huéng khong tring v6i huéng chuyén dong cua vat.
C. c¢6 hudng tring voi hudng cia gia te ma vat thu duoc.
D. khi vét chuyén dong thang déu c6 d6 16n thay doi.
Cau 75. Diéu nao sau déy sai khi ndi vé sy twong tac giira cac vat?
A. Tac dung giita cac vét bao gio ciing co tinh chét hai chiéu (goi 12 twong tac).
B. Khi mot vat chuyén dong c6 gia tdc, thi da c6 luc tac dung 1én vat giy ra gia toc Ay.
C. Khi vat A tac dung 1én vat B thi nguoc lai, vat B cling tac dung nguoc lai vat A.
D. Khi vat A tac dung 1é€n vat B thi chi c6 vat B thu gia tdc, con vat A gitr thi khong.

Céu 76. Cap "luc va phan luyc" trong dinh luat III Niuton

A. tac dung vao cung mot vat. B. tac dung vao hai vat khéac nhau.
C. khong bang nhau vé dg 16n. D. bang nhau vé d¢ 16n nhung khong cung
gia.

Cau 77. Nguoi ta dung bua dong mot cdy dinh vao mot khéi gd thi
A. luc cta bua tdc dung vao dinh 16n hon lyc dinh tdc dung vao bua.
B. lyc cua bua tac dung vao dinh vé do 16n bang lyc cia dinh tac dung vao bua.
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C. lyc cua bua tac dung vao dinh nhé hon lyc dinh tdc dung vao bua.
D. tuy thuoc dinh di chuyén nhiéu hay it ma luc do dinh tac dung vao bua 16n hon hay nhé
hon lyc do bua tac dung vao dinh.

Cau 78. Hién twong nio sau day khong thé hién tinh quéan tinh?

A. Khi bat may bi tat muc, ta Véy manh dé muc vang ra.

B. Vién bi c6 khéi lwong 16n lin xubng mang nghiéng nhanh hon vién bi c¢6 khéi luong nho.

C. Oto dang chuyén dong thi tit may né van chay thém mét doan nira roi méi ding lai.

D. Mot nguoi dung trén xe buyt, xe hdm phanh dot ngdt, nguodi cd xu hudng bi ngd vé phia
trude.

Cau 79. Cap "luc va phan luc" trong dinh luét 11 Niuton

A. tdc dung vao cung mot vat. B. tac dung vao hai vat khéac nhau.
C. khong bang nhau vé do 16n. D. bang nhau vé d6 16n nhung khong cing
gia.

Cau 80. Vit nao sau day chuyén dong theo quan tinh?

A. Vit chuyén dong tron déu.

B. Vit chuyén dong trén mot duong thang.

C. Vat roi tu do tir trén cao xuéng khong ma sat.

D. Vat chuyén dong khi tat ca cac luc tac dung 1én vat mat di.
Cau 81. Khi dang di xe dap trén dudng ndm ngang, néu ta ngimg dap, xe van tu di chuyén. D6 1a
nho

A. trong lugng cua xe. B. luc ma sat nho.
C. quan tinh cua xe D. phan lyc cua mat duong.

Cau 82. Khi mot con ngua kéo xe, lyc tac dung vao con ngya 1am cho n6 chuyén dong vé phia
trude 1a

A. lyc ma con ngua tadc dung vao xe. B. lyc ma xe tac dung vao ngya.

C. lyc ma ngwa tac dung vao dat. D. lyc ma dat tac dung vao ngua.

Céau 83. Dai luong dac trung cho mirc quan tinh ctia mot vat la

A. trong luong. B. khéi luong. C. van tbc. D. luc.
CAu 84. Mot qua bong c6 khdi luong 500 g dang nam trén mit dét thi bi da bang mot luc 200 N.
Néu thoi gian qua bong tiép xtc voi ban chan 13 0,02 s thi bong s& bay di véi toc do bang

A. 0,008 m/s. B. 2 m/s. C. 8 m/s. D. 0,8 m/s.

Cau 85. Trong céac cach viét cong thic cta dinh luat IT Niu - ton sau ddy, cach viét nao dung?
A= —ad” B.. - C..— D. . — e

B. Hiéu

Cau 86. C6 hai lIyc ddng qui c6 do 16n bang 9N va 12N. Trong s cac gia tri sau day, gia tri ndo
c6 thé 1a do 16n cua hop luc?

A. 25N. B. 15N. C. 2N. D. IN.
Céu 87. C6 hai lyc dong quy 1, va +, . Goi o 1a goc hop boi 1, va 1, VA 1+ —1, +1,. Néu
F=F +F, thi

A.a=0° B. a =90°. C. o= 180°. D. 0< o < 90

22



Cau 88. C6 hai lyc dong quy : va ; . Goi a la goc hop boi : va ; va . — :T; Néu
F=F —F, thi

A.a=0° B. oo =90°. C. a = 180°. D. 0< o < 90
Cau 89. Cho hai lyc dong qui ¢6 cting do 16n 600 N. Hoi goc gitra 2 luc bang bao nhiéu thi hop
luc cling ¢6 do 16n bang 600 N.

A.a=0° B. o =90°. C.a=180° D. 120°.

—

Céu 90. C6 hai lyc dong quy 1, va 1, . Goi o 1a goc hop bdi 1, va 1, va 1 —1, +1,. Néu
F=\F +F thi
A. o =0°, B. o = 90°. C. o= 180°. D. 0< o < 90°

Cau 91. Cho hai luc dé)ng qui ¢6 d6 16n Fi1 = F2 = 30N. Goc tao boi hai lyc 1a 120°. B 16n cta
hop luc:

A. 60N. B. 3042 N. C. 30N, D. 153 N.
Cau 92. Hop luc cua hai lyc c6 @0 16n 3N va 4N c6 do 16n 5N. Goc gitra hai luc do béng bao
nhiéu?

A. 90°. B. 60°. C. 30°. D. 45°

Cau 93. Mot vat co khoi luong 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat d6
di dugc 200cm trong thoi gian 2s. PO 16n hop luc tac dung vao no la
A. 4N. B. IN. C. 2N. D. 100N.

Cau 94. Mot hop luc 2N tac dung vao mot vat co khoi luong 2kg luc dau ding yén, trong khoang
thoi gian 2s. Poan duong ma vat dé di dugc trong khodng thoi gian do 1a

A. 8m. B. 2m. C. Im. D. 4m.
Cau 95. Mot qua bong ¢ khéi lugng 500g dang nam trén mat dat thi bi ¢a bang mot Iyc 200N.
Néu thoi gian qua bong tiép xtc véi ban chan 13 0,02s thi bong s& bay di véi toc do bang

A. 0,008m/s. B. 2m/s. C. 8m/s. D. 0,8m/s.
Cau 96. Mot lyc khong doi tac dung vao mot vat co khdi lugng Skg lam van tdc ctia nd tang dan
tir 2m/s dén 8m/s trong 3s. Do 16n cua luc tic dung vao vat 1a

A.2 N. B.5N. C.10N. D. 50 N.
Cau 97. Mot hop luc 1 N tac dung vao mot vat c¢6 khédi lwong 2kg lac dau dung yén, trong
khoang thoi gian 2s. Quang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian do la

A. 0,5 m. B. 1 m. C.2m. D.3 m.
C. Van dung
Cau 98. Mot 6 t6 khéi luong 1 tin dang chuyén dong véi toe dd 72km/h thi ham phanh chuyén
dong thang cham dan déu va di thém dugc 500m roi ding lai. Chon chiéu duwong 1a chiéu chuyén
dong. Luc ham tac dung 1én xe 1a

A. 800 N. B. - 800 N. C. 400 N. D. - 400 N.

Cau 99. Lyc . truyén cho vat khéi lwong m, gia toc 2 m/s2, truyén cho vat khéi lugng m, gia

téc 6m/s2. Luc . sé& truyén cho vat khdi lugng m=m, +m, gia toc
A. 1,5 m/s2. B. 2 m/s% C. 4 m/s? D. 8 m/s%
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Cau 100. Mot vat c¢6 khéi lwong 50 kg chuyén dong thing nhanh dan déu véi van tdc ban dau
0,2m/s va khi di dugc quang duong 50 cm van tdc dat duoc 0,9 m/s. Luc tac dung vao vat trong
truong hop nay c6 do 16n

A. 38,5N. B. 38N. C. 24,5N. D. 34,5
Cau 101. Qua bong khéi lwong 500g bay v6i van toe 72 km/h dén dap vudng goc vao mot birc
tuong rdi bit trd ra theo phuong cii v6i van tée 54 km/h. Thoi gian va cham 1 0,05 s. Lyc cta
bong tac dung 1én tuong la

A. 700N. B 550N. C 450N. D. 350N.
Cau 102. Mot chiée xe c6 khéi lwong m = 100 kg dang chay v6i van téc 30,6 km/h thi ham
phanh. Biét Iyc ham phanh 1a 250N. Quing duong him phanh 1a

A. 14,45 m. B. 20 m. C.10 m. D. 30 m.
Cau 103. M6t xe tai ché hang c6 tong khéi lugng xe va hang 14 4 tin, khéi hanh véi gia tc 0,3
m/s2. Khi khong chd hang xe tai khoi hanh véi gia toc 0,6 m/s2.Biét rang luc tac dung vao 6 to
trong hai trudng hop déu bang nhau. Khéi lwong cia xe lic khong ché hang 1a

A. 1,0 tan. B. 1,5 tan. C. 2,0 tan. D. 2,5 tan.
Cau 104. Mot vat khéi luong 2kg dang chuyén dong vdi van tdc 18kmy/h thi bat dau chiu tac dung
cta luc 4N theo chiéu chuyén dong.Tim doan duong vat di dugc trong 10s dau tién.

A. 120 m. B. 160 m. C. 150 m. D. 175 m.

Cau 105. Mot xe tai khéi lwong 1 tin, sau khi khoi hanh duoc 10 s dat van toc 18 kmv/h. Biét luc
can ma mat duong tac dung 1én xe 1a 500 N. Tinh lyc phat dong cua dong co
A. 500 N. B. 750 N. C. 1000 N. D. 1500

II. Ty luan

Cau 106. Mot vat dugc ném nghiéng véi mit ban nim ngang goc 60° va van toc ban dau 10 m/s.
Tinh tAm cao cua chuyén dong ném. Lay g =10 m/s.

Cau 107. M6t vat dugc ném nghiéng véi mit ban nam ngang goc 60° va van toc ban dau 10 m/s.
Tinh tam xa cua vat. Liy g =10 m/s%.

Cau 108. Mot 6t6 bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu. Trong gidy thr 6 xe di dugc quing
duong 11 m

a. Tinh gia toc ciia xe.
b. Tinh quing dwong xe di trong 20 s dau tién.

Cau 109. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc dau 18 kmv/h. Trong gidy thir 5 xe di duoc
14 m

a. Tinh gia toc ciia xe.
b. Tinh quang dwong di duwoc trong giay thur 10.

Cau 110. Mot bat dau vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10 s véi gia tc ctia vat 2 m/s?.
Quing dudng vat di duoc trong 2 s cudi ctng 13 bao nhiéu?

Cau 111. Mot vat bat diu chuyén dong nhanh dan déu. Trong gidy thir nhét vat di duoc quing duong
s; =3 m. Trong gidy thtr hai vat di duoc quang duong s, bang bao nhiéu?
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Cau 112. Mot 6t6 bit dau chuyén dong thing nhanh dan déu. Trong gidy thir 5 xe di duoc quing
duong 13,5 m. Gia toc cta 6 t6 1a

Cau 113. Xe c6 khéi lwong m = 800 kg dang chuyén dong thang déu thi him phanh chuyén dong
cham dan déu. Biét quing dudng di dugc trong gidy cudi cing ciia chuyén dong 1a 1,5 m. Hoi
luc ham cua xe c6 do 16n 1a bao nhiéu?

Cau 117. Nguoi ta treo mot cai den trong lugng P = 3N vao mot gia C

d& gom hai thanh cimg nhe AB va AC nhu hinh v&. Biét rang o = 60°

va g=10m/ s*. Hay x4c dinh d6 16n cua lyc ma bong dén tac dung B A
1én thanh AB.

Cau 118. Mot toa tau dang chuyén dong thang véi téc ¢ khong ddi. Luc can tac dung 1én toa
tau c6 do 16m 2000 N. Luc kéo toa tau do c6 do 16n bﬁng bao nhiéu Niuton?

Cau 119. Mot xe tai ché hang c6 tong khéi lugng xe va hang 13 6 tin, khoi hanh véi gia te 0,4
m/s2.Khi khong ché hang xe tai khoi hanh véi gia tée 0,6 m/s2.Biét rang luc tac dung vao 6 to
trong hai trudng hop déu bang nhau. Khéi lwong ciia hang 13 bao nhiéu kilogam?

Cau 120. Mot xe 6 t6 khoi lwong 600 kg dang chay voi van toc 10 m/s thi tai xé cho xe ting tc.
Sau 20s xe dat van toc 20 m/s. Biét lyc ma sat giira banh xe va mit duong 13 1500N. Lay g =
10m/s2. Lyc kéo ctia dong co trong qua trinh 6 t6 ting toc bang bao nhiéu Niuton?

Cau 121. Mot vat khdi luong 400 g dang trugt déu trén mit phang ngang dudi tac dung cia luc
F=0,4 N. Liy g = 10m/s%. Hé s6 ma sat truot giita vat va mat phang ngang 14 bao nhiéu?

Cau 122. Cho mdt vat c6 khoi luong 10kg dat trén mdt san nha. Mgt nguoi tdc dung mét luc la
25 N kéo vat theo phuong hop véi phuong ngang mot goc 30°, hé sé ma sat giita vt va san nha
lag= 02.Chog = lﬂm;"sz. Tinh gia tdc cua vat.

Cau 123. Mot ngudi di cho dung luc ké dé kiém tra khoi luong ctia mot goi hang. Ngudi d6 treo
g61 hang vao lyc ké va doc duoc s6 chi cta luc ké 1a 20 N. Biét gia tdc roi tu do tai vi tri nayla g
=10 m/s2. Tinh khdi luong cia tii hang.

III. Tric nghiém ding sai

Cau 124. Tur dinh mot ngon thap 80 m, mot qua cau dugc ném theo phuong ngang véi van tbe
dau 20 m/s. Lay g = 10 m/s2. Coi strc can khong khi khong dang ké.

Phat biéu Piing Sai
a Thoi gian qua cau cham dat 14 4 .
b Phuong trinh qui dao ctia qua caula y = %XZ :
c Qua c:?lu cham dét O Vi tri 4Q m.
d Van toc cham dat ciia qua cau la 50 m/s.

Cau 114. Mot qua bong duoc ném theo phuwong ngangvdi van tc ban dau vo. Sau 3 s thi vat
cham dat. Liy g = 10 m/s?, bo qua stic can ciia khong khi.

Phat biéu Diing Sai

a Quy dao ciia qua bong 1a mot duong thang.

25




b Vat ném & do cao 45 m.

Tam bay xa cua vat la 75 m thi tdc dd ban dau cua vat 1a 25

¢ m/s.

d Vat cham dat véi van toc 50 m/s.

Cau 115. Mot vat dugc ném thang dung tir mat dat 1én v6i van téc ban dau 20 m/s. Bo qua sire
can khong khi. Lay g = 10 m/s2. Coi sttc can khong khi khong dang ké.

Phit biéu Diing Sai
a Do cao cua vat sau khi ném 1,5s 1a 18,75 m.
b Van tdc cta vat sau khi ném 1,5s 13 5 m/s.
c Do cao tdi da ma vat co thé dat duoc 1a 30 m.
d Thoi gian vat chuyén dong trong khong khi 13 4 s.

Cau 116. Mot bong dén duoc treo tai chinh gitta mot diy nim ngang lam day bi vong xudng. Biét
trong lwong cua dén 12 100N va goc giira hai nhanh day la 150°.

Phat biéu Diing Sai

Luc tac dung Ién bong deén gé)m 3 luc: fl - 5 . nhu hinh

ve JUPE
a F\< VF

'U'P

b Khi bong dén can bang: + .1, s, — v
c Hop luc cua 2 lyc cing diy can bang véi trong luc.
d Lyc cang day E=E,=170N.

Cau 117. M6t 6 t6 chiu mot luc F1 = 400N hudng vé phia trude va mot luc F2 = 300N hudng vé
phia sau (Hinh v¢)

Phat biéu Ping | Sai
a fl va . , 1a hai lyc cung phuong nguoc chiéu.

O t6 chay vé phia trudc.

bg 1on hop luc tac dung lén 6 t6 dugc tinh theo biéu thuc:
F=EF+E.
d Do 16n hop lyc tac dung 1én 6 t6 1a 700 N.

Cau 118. Mot xe ban tai khoi luong 2,5 tin dang di chuyén trén cao tdc véi tbe do 90 km/h. Céc
xe can giit khoang cach an toan so vdi xe chay phia trude 70 m. Khi xe di trude cé su cb va ding
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lai ot ngot. bé dung lai an toan, xe ban tai ham phanh véi mot lyc can Fe.

Phat biéu Piing | Sai

Gia toc toi thi€u cta xe ban tai xap si 5,46m/s>.

Khi xe ham phanh, luc kéo cua dong co bang khong.

Thoi gian tdi thiéu dé xe ban tai ding hin 1a 5,6s.

e (6 |T (e

Luyc him phanh t4i thiéu ciia dong co 13 11160N.

Cau 119. Bé day chiéc ti, hai dira tré tac dung luc theo phuong -
ngang nhu hinh. Pira tré thr nhit tic dung mot luc day 75 N, I )
dtra tré thir hai tac dung mot lyc kéo 90 N, ma sat la 12N, ti co e

. .
khéi luong 23kg. g | A
A 3

31

-

Phat biéu Piing | Sai

Luc cua 2 dira tré tac dung vao til cung phuong, nguoc chiéu nhau.

Hop luc tic dung 1én tu 1a 153N.

a
b Dudéi tac dung lyc cua 2 dua tré, tu chuyén dong déu.
c
d

Gia toc cua tii xap si 6,65 m/s%.

Cau 120. Trong va cham giira xe 0 t0 tai va xe 6 t0 con. Xe 0 td con bi day vang ra kha xa, con xe
tai chi bi lui lai chat it. Trong cac nhan dinh sau, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai ?

Noi dung Dung | Sai

Do 16n luc 6 t6 tai tac dung 1€n 6 t6 con 16n hon luc do 6 t6 con tac dung

al. .. ...
1én O tO tai.

b | Do 16n gia toc tac dung 1én 6 to con 16n hon 6 to tai.

¢ | Luc twong tac giira 2 6 t6 cting phwong, nguoc chiéu va cing do 16n.

d | Vi luc twong tac giita hai 6 to 1 cing do 16n nén day 1a hai luc can bang.

Cau 121. Cac van dong vién boi 101, khi boi hét mot duong boi thudng dap chan vao tudng dé
quay dau. Gia str mot van dong vién boi khi quay dau dap chan vao tudng véi luc F = 500N.

Noi dung Puang | Sai

Khi chan tac dong vao tuong, tuong s€ tao ra mot luc cung chiéu voi luc
chan da tac dung.

Lyc chan tac dung Ién tuong va phan lyc cua tuong tac dung 1én chan la
hai luc truc doi.

¢ | Do 16n cua phan luc do tuong tdc dong 1€n chan ludén nhé hon S00N.

d Phan lyc do tudng tic dung 1én chan giup ngudi nay chuyén dong vé phia
trudce.

Cau 122. Mot vat truot tir dinh mat phéng nghiéng dai 10m, cao Sm. B4 qua ma sat trén mat

phang nghiéng. Hoi sau khi dén chan mit phang nghiéng, vat tiép tuc chuyén dong trén mit

phang ngang trudc khi dimg lai. Biét hé s ma st giita vat va mat phang ngang 14 0,1. Ldy g
=10m/s?

Phat biéu Ping | Sai
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Gia tbc cua vat trugt trén mat phing nghiéng la 4 m/s”.

Van toc caa vat khi truot Xuéng dén chan dbc 1a 10m/s

Gia tdc cuia vat khi trugt trén mat phing ngang 1a 1m/s”

Thoi gian vat chuyén dong trén mit phang ngang dén khi ding lai
la 10s
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