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BAI 1 LAM QUEN VOI MON VAT LY

1. POI TUONG NGHIEN CUU - MUC TIEU CUA MON VAT LY

1. Péi twong nghién ciu
O
- Vit ly 14 mdn khoa hoc nghién ctru tap trung vao céc Q N

dang van dong cua vat chat, nang lugng. v U wx
Nuwéc ¢ cap dé vi mé va vi mé
2. Muc tiéu cia mén Vat Ly
- Kham phé ra quy luat tong quat nhat chi phdi sy van dong cua vat chat va ning lwong, ciing nhu
turong tac gitra chling & moi cap do: vi md, vi mo.
- Trong nha trudng phd théng, mon Vat Ly nham gidp hoc sinh:
+ C6 duogc nhitng kién thirc, ki ning co ban vé Vat Ly
+ Van dung duoc Kién thic ki niang, ki nang da hoc dé kham pha, giai quyét cac vandé  trong
hoc tap ciing nhu doi song.
I1. VAI TRO CUA VAT LY POI VOI KHOA HOC, KY THUAT VA CONG NGHE

- Vit Ly c6 quan hé vai moi nganh khoa hoc va thuong dugce coi la co so caa khoa hoc tu nhién.
- Anh huéng caa Vat Ly dén doi sbng va ky thuat 1a v cuing to 16n
1. Thong tin lién lac

Ngay nay, khoang cach dia Ii khong con Ia vin dé qua lon caa
con ngudi trong thdng tin lién lac, sy bung ndé cua mang ludi
internet két hop su phét trién vuot bac cua dién thoai théng minh
(smartphone) gitip con nguoi ¢ thé chia sé thong tin lién lac (hinh
anh, giong noi, tin tuc...) mot cach dé& dang. Thé gioi ngay nay la
mot thé gioi “phang”.
2. Y té

Hau hét cac phuong phaip chuan doan va chita bénh trong y hoc
déu c6 co s tir nhitng kién thic Vat Ly nhu: chup X — quang, chup
cong huong tir (MRI), siéu &m, noi soi, xa tri...

3. Cong nghiép

Cudc cach mang cong nghiép lan thir tu duoc
coi la bat dau thé ki XXI. Cac nén san xuét tha cong
nho 1é dugc thay thé boi nhitng day chuyén san xuat ty dong hoa, sir dung tri tué nhan tao, cdng nghét
Vat IIeu (nano) dlen toan dam may

4. Néng nghiép
Viéc tng dung nhitng thanh tyu cua Vat Ly vao ndng nghiép da gitip cho ngudi ndng dan tiép can
véi nhiéu phuong phap méi, it ton lao dong, cho ning suét cao.



Pén Led duoc st dung trong cach tac néng nghiép Vudn dau duoc tréng trong nha kinh
5. Nghién ciru khoa hoc

Vit Iy gép phan to lon trong viéc cai tién cac thiét bi nghién ciu khoa hoc & nhiéu
nganh khac nhau nhu: kinh hién vi dién ta, nhiéu xa tia X, may quang pho.... ‘
o
«\

-

I1I. VAI TRO CUA VAT LY POI VOI KHOA HOC, KY THUAT VA CONG NGHE

- Phuong phép thuc nghiém: Dung thi nghiém dé phét hién két qua gitip kiém chirng, hoan thién, bo
sung hay bac bo gia thuyét nao d6. Két qua nay can duoc giai thich bang Ii thuyét

- Phuong phép Ii thuyét: Dung ngbn ngit toan hoc va suy luan Ii thuyét dé phat hién mot két qua
méi. Két qua méi can duoc kiém chang bang thuc nghiém

- So @6 mod hinh hoa phuong phap nghién ctu khoa hoc

Quan sat, suy luan

w

Pé xuitvan dé

L 3

Hinh thanh gia thuyét

Y

w

Piéu chinh hoac : :
bic bd gid thuyét Kiém tra gia thuyét

Rut ra két luan

Bai tap
Vi du 1 : N6i nhirng tir, cum tir twong tng & cot A vai nhirng tir, cum tir twong ung o cot B
Cot A CotB
1. Nong Nghiép a) Str dung tri tué nhan tao, cdng nghé vat liéu (nano), day chuyén

san xut ty dong.
2. Thong tin lién lac b) Chup X quang, chup cong huong tir (MRI), ndi soi, Xa tri...




3. Nghién cttu khoa hoc | ¢) Gia tang ning suat nhd may méc co khi ty dong hoa.
4.Y té d) Kinh hién vi dién tir, may quang pho...
5. Cong nghi¢p e) Internet, di¢n thoai thong minh....

Vi du 2 : Néu doi twong nghién ciru twong ¢ng voi tirng phan nganh sau cua Vat Ly: co hoc, 4nh
sang, di¢n, tu ?

BAI?2 AN TOAN TRONG THUC HANH VATLY
I. AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI THi NGHIEM
1. Sir dung cac thiét bi thi nghiém
Khi lam viéc véi cac thiét bi thi nghiém Vat Ly can quan sat ki cac ki hiéu va thong sé trén thiét bi
dé str dung mot cach an toan va ding muc dich, yéu cau ki thuat.
M@t s6 ki higu trén cac thiét bi thi nghiém

Ki Higu M0 ta Ki Higu M0 Ta
DC hoac dau — Dong dién mot chiéu “+” hodac mau do Cuc duong
AC hoic diu ~ | Dong dién xoay chiéu | “—" hodc mau xanh Cuc am
Input (1) Pau vao T T Dung cu dit dang
Pau ra A < Tranh sang ning mit Troi
—,
|
Binh ki nén &p suét cao ! Dung cu dé v&
L 7 Khong duoc phép bo vao
Canh bao tia laser M ong Cue g . P o
) thling rac

Nhiét d6 cao Luu ¥ can than

Tir trudng Chat doc stic khoe
Noi nguy hiém vé dién A Noi ¢6 chat phong xa

Chat dé chay

Can deo mit na phong doc

Canh bao vt sac nhon @ Cam hra

Il. MAT AN TOAN TRONG SU DUNG THIET BI THf NGHIEM VAT LY

VIeC thuc hién sai thao tac khi thuc hanh thi nghiém cé thé dan dén nguy hiém cho nguol dung, vi
du: cdm phich dlen Va0 6, rit phich dién, day dién bi ha, chiéu tia laser, dung nudc trén dén con. .

1. QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THI NGHIEM
- Poc ki huéng dan st dung thiét bi va quan sét cc chi dan, c&c ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.

‘E@&b@%O



- Kiém tra c4n than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi sir dung.

- Chi tién hanh thi nghiém khi duoc st cho phép cua gido vién huéng dan thi nghiém.

- T4t cdng tac ngudn thiét bi dién trude khi cAm hozc théo thiét bi dién.

- Chi cdm day cdm cua thiét bi dién vao 6 khi hiéu dién thé cua ngudn dién twong tng véi  hiéu
dién thé cua dung cu.

- Phai bd tri day dién gon gang, khong bi vuéng khi qua lai.

- Khéng tiép xdc truc tiép vai cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao khi khéng c6 dung
cu hd tro.

- Khong dé nude ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich d& chay gan thiét bi dién.

- Giir khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém cé cac vat ban
ra, tia laser.

- Phai vé sinh, sap xép gon gan céc thiét bi va dung cu thi nghiém, bé chat thai thi nghiém vao

dung noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.

BAI3 SAI SO TRONG PHEP PO

I. PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO GIAN TIEP

- Phép do truc tiép: Po tryc tiép mot dai luong bang dung cu do, két qua duoc doc truc tiép trén dung
cu do do.

- Phép do gian tiép: Do mot dai lwong khdng truc tiép ma thdng qua cong thic lién hé véi cac dai lugng
c6 thé do truc tiép.

I1. SAI SO CUA PHEP PO

1. Phan loai sai sé

Y Sy e —
a) Sal so h? thong ‘il\||||||‘||\|||||1‘|||||||||||||||||||‘||\\|IHI‘I|\||L|I\‘ll“]\ll\l\\|I\\I\Il\“l|||\||\|||||||||
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- Cac dung cu do cac dai lugng Vat Ly lubn c6 su sai léch do dac

diém va cAu tao cua dung cu gay ra. Su sai léch nay goi la sai sé hé "

e ‘II\I‘IH\‘HI\I\II\lllHl(HI‘I\II‘I\I\‘HH'\IHl\
thong. 0 1 2 i 4 s & 7 8 9 10
- Sai s0 hé thong co tinh quy luat va lap lai ¢ tat ca céc lan do. -

- B6i v6i mot sb dung cu, sai s6 hé théng thuong xac dinh bang mot nira do chia nho nhat hoic bang
mdt do chia nho nhat.

b) Sai s6 ngau nhién

- Sai s6 ngau nhién 14 sai s6 xuat phat tir sai sot, phan xa cua ngudi lam thi nghiém hoic tir nhitng yéu
t6 bén ngoai.

- Pé khic phuc sai s6 ngau nhién, nguoi ta thuong tién hanh thi nghiém nhiéu lan va tinh sai sé dé lay
gia tri trung binh

Khi do n 1an cuing mot dai lugng A, gia tri trung binh duoc tinh 1a

A A+A+..+A

n

2. Cac xac dinh sai s6 cia phép do
a) Sai so tuyét doi
- Puoc xac dinh bang hiéu so gitra gia tri trung binh céc lan do va gia tri cia mdi lan do.

AA =|A-A|

Vi A lagiatri do 1an thi i

- Sai s tuyér doi trung binh caa n lan do duoc tinh theo cong thirc

EAFAANLAAZ +..+AA
n




- Sai s6 tuyét dbi caa phép do 1a tong sai s6 dung cu va sai s6 ngau nhién
AA=AA+AA,

b) Sai s6 ti ddi (twong doi)
- Sai s0 ti doi cua phép do la ti I€ phan tram gitra sai s6 tuyét doi va gié tri trung binh caa dai lugng do.

oA= ATA.lOO%

I

- Sai s6 ti d6i cho biét mirc do chinh xéac cua phép do.
3. Cach xac dinh sai so6 phép do gian tiép
- Sai s0 tuyét doi cua mot tong hay hiéu bang tong cac sai so tuyét doi ciia cac so hang

| Néu X +Y +Z thi AX =AY +AZ

- Sai s6 ti d6i ctia mét tich hay mot thuong bang tong sai so ti doi cua cac thira so.

Néu A= X.% thi SA=6X +6Y +6Z

m

Néu A= X”.;—k thi SA=m.oX +n.oY +k.0Z

4. Céch ghi két qua do
- Két qua do dai luong A dugc ghi dudi dang mot khoang gia tri

A=A +AA

+ AA: [a sai s tuyét d6i thuong duoc viét dén chir s6 6 nghia téi don vi cia PCNN trén dung cu
do.
+ Gia tri trung binh A duoc viét dén bac thap phan tuong ung véi AA.

BAI 4 PO DICH CHUYEN - QUANG PUQ "~ ~ " "7~

450
Tay pong

Nam

I. VI TRI CUA VAT CHUYEN PONG TAI CAC THOI
PIEM
- Chuyén dong la sy thay doi vi tri ciia vat so vai vat dugc chon lam
méc theo thoi gian.
- Pé xac dinh vi tri cua vat ngudi ta ding hé toa do. Trong do, goc toa R A .
do tring vai vi tri vat moc. : :
- Pé xac dinh thoi diém, ngudi ta phai chon mot méc thai gian, ding - :
ddng hd do khoang thoi gian tir thoi diém gdc dén thoi diém can xéac
dinh.

- Pé xéac dinh vi tri ciia mot vat tai mot thoi diém xéc dinh nguoi ta dung hé quy chiéu bao gom:
- Hé toa d6 gan vai vat moc.

- Goc thoi gian va dong ho

y(cm)

Hé toa d6

1. PQ DICH CHUYEN
- D6 dich chuyén la mot dai luwong vecto, cho biét do dai va hudng sy thay doi vi tri caa mot vat



- P6 dich chuyén duoc biéu didn bing mot mii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cua chuyén dong, c6 do

I6n chinh bang khoang cach gitra vi tri ¢au va vi tri cudi. Ki hiéu 1a d
- b6 dich chuyén cua vat caa vat trén duong thang dugc xac dinh bang d6 bién thién toa do cua vat.

d=Ad=d,—d,

So sanh d6 dich chuyén va quing dudng trong chuyén dong thang

P dich chuyén (d)

Quing dwong (s)

- La mot dai luwong vecto.

- Cho biét d6 dai va huéng sy thay doi vi tri cua
mot vat.

- Khi vat chuyén dong thiang, khéng doi chiéu thi
do 16n cia do dich chuyén va quing duong di

- La dai lugng vo hudng.

- Cho biét do dai ma vat di duogc trong suét qué
trinh chuyén dong.

- Khi vat chuyén dong thang, c¢é doi chiéu thi
quing duong di dugc va do dich chuyén c6 do 16n

khong bang nhau (d # s).
- La mot dai luwong khong am.

duogc bang nhau (d = s).
- C6 thé nhan gia tri duong, 4m hoic bang 0.

Vidu 1: Xét quang duong AB dai 1000 m vai A la vi tri nha cua em va B 1a vi tri cia buu dién (Hinh
v&). Tiém tap hoéa nam tai vi tri C 1a trung diém caa AB. Néu chon nha em lam géc toa do va chiéu
duong huéng tir nha em dén buu dién. Hay xac dinh do dich chuyén va quing duong di duoc cia em
trong cac truong hop:

a. Di tir nha dén buu dién.

b. Di tir nha dén buu dién rdi quay lai tiém tap hoa.

c. i tir nha dén tiém tap hoa rdi quay Vé.

A ﬁ B C 5

Hwéng dan giai

a) Do dich chuyén: d = AB = 1000 m.

- Quang duong di dugc: s = AB = 1000 m.

b) d = AC =500 m.

-s=AB + BC =1000 + 500 = 1500 m.

c)d=0.

s =2.AC =2.500 =1000 m.

Vi du 2: M6t van dong vién chay tir mot siéu thi (A) dén | 1 |1

cong San Van Pong (D) theo hai quy dao khac nhau. Hay B == v

xac dinh d6 dich chuyén va quang duong chay duoc cua % o| Y=

ngudi van dong vién trong 2 truong hop trén. % ‘;‘_:f Ej
° -

Huwong dan giai A L6 Dudn o | =

- Truong hop 1: Néu van dong vién chay theo duong Lé
Duan thi

d=AD,védolsnd=AD; s=AD

- Truong hop 2: Néu van dong vién chay theo dudng Bién Bién Phu qua Lé Loi réi méi dén San van
dong ¢ duong Van Cao thi



d=AD,Vvéddléond=AD;s=AB +BC + CD
Vi du 3: Trong hinh 4.6 ngudi di xe may (1), nguoi di bo (2), ,*D
nguoi di 6 t6 (3) deu khai hanh tir siéu thi A dé di dén buu dién "
B.
a. Hay so sanh d¢ lon cua quang duong di dugc va do dich
chuyén cua ba chuyén dong & Hinh 4.6.
b. Theo em, khi nao d6 I6n ciia do dich chuyén va quing duong
di duoc cua mot chuyén dong bang nhau?
Huéng din giai
a) Do dich chuyén cua ca 3 ngudi déu nhu nhau d = AB.
— Quang duong di: S, <S; <§,.

b) B¢ 16n caa do dich chuyén va quing dudng di dugc ciia mot
chuyén dong bang nhau khi chuyén dong theo dudng thang va  sixien 1 em ung wi 100 m 1

.. -
khéng dél Ch Iéu . Hinh 4.6. So d mé té quéng dudng di duoc cla ngudi di xe may,
ngudi di b va nguoi di 6 té

TOC PO VA VAN TOC

=
Q1

I. TOC PO
Tbc do 1a dai lwong dic trung cho tinh chat nhanh, cham caa chuyén dong.
1. Toc dé trung binh
Nguoi ta thuong so sanh quang duong di dugc trong cung mot don
vi thoi gian dé xac dinh do nhanh hay cham cia mét chuyén dong. Pai

lwong nay duoc goi 1a tde d6 trung binh caa chuyén dong. Trong he SI
Trong do: - Pon vi ctia van téc la m/s
- S: quang duong di dugc (km, m, cm...) 1m/s=3,6 km/h
S |- t:thsi gian di hét quang duong s (gio, I
vy =~ Sthoig quang gs(g e/ = —— s
t phut, glay...) 3,6
- Vip: toc d§ trung binh trén quang duong
s (km/h, m/s,...)

2. Toc dd tirc thoi

Tbc @6 tac thoi 12 toc do tai mot thoi diém xac dinh (hay téc do trung binh tinh trong khoang thoi
gian rat nho).

Trén xe 6 t6, xe may c6 bo phan hién thi tbc do goi 1a toc ké. Gia tri hién thi
trén toc ké 1 gia tri toc do tuc thoi tai thoi diém Ay.

Khi xe chuyén dong véi toc do tac thoi khong doi, ta ndi chuyén dong caa xe
la chuyén dong déu.
II. VAN TOC
- Van tdc (V) 1a dai lugng vecto, cho biét hudng 1a do Ion.
- Trong khi d6 tdc d6 1a dai lugng v6 hudng, chi cho biét do lon.
1. Van téc trung binh

Van toc trung binh la dai lugng vecto dugc xac dinh b.':ing thuong s gitta d6 dich chuyén cua vat
va thoi gian dé thuc hién d6 dich chuyén do.

Vecto van toc vV co:

- Gbdc dat tai vat chuyén dong. Néu vat chuyén dong trén
duong thang theo mot chiéu

- Hudng 1a huéng caa do dich chuyén.

x&c dinh thi d6 16n cta van toc
trung binh bang tdc d6 trung
binh.



- Do dai ti lé véi @ 16n cua van toc.

V=—
t

2. Van toc tic thoi

- Van tdc tac thoi la van tdc tai mot thoi diém xac dinh (hay van tdc trung binh tinh trong khoang
thoi gian rat nho).

- Do 16n caa van tdc tac thoi chinh 13 toe do tac thoi.

I1I. TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG-TONG HQP VAN TOC

- Mt vat 6 thé xem nhu ding yén trong hé quy chiéu nay nhung lai chuyén dong trong hé quy chiéu
khac — chuyén déng cé tinh twong doi.

- Hé quy chiéu dirng yén: I1a hé quy chiéu gan véi vat 1am goc duoc quy
uoc la ding yén.

- Hé quy chiéu chuyén dgng: 1a hé quy chiéu gin véi vat lam goc chuyén
dong so véi hé quy chiéu dang yén.

- Vdn téc tuyét dai 1a van téc caa vat doi véi hé quy chiéu dang yén.

- Vdn téc twong doi 1a van téc cua vat doi voi hé quy chiéu | o=
chuyén dong.

- Vdn téc kéo theo 1a van téc caa hé quy chiéu chuyén dong doi
vai hé quy chiéu dang yén. . AR

Pé thuan tién ta quy udc: T

Vi3

Thuyén di trén séng
a) Xudidong; b} Ngudc dong

(1): vat chuyén dong

(2): vat chuyén dong duoc chon lam gdc caa hé
quy chiéu chuyén dong V,, : Van toc tuong doi Vg =V, +V,
(3):’ vat dimg yén duoc chon lam goc cua hé quy | .. - van téc kéo theo
chiéu dang yén

V,,  Van toc tuyét doi

s A

Néu v, TTV,, Néu v, TV, Neu vy, L Vy
— — 2 2
Vig = Vi, +V5 Vig =V, = Vo3 Vi3 = \/V12 Vo3
~ — V.
— — 12 =gy
Vi % Vi % / i

0
lg Bai tap vi du
Vi du 1: Ban A di hoc tir nha dén trudng theo 16 trinh ABC (Hinh 5.2).
Biét ban A di doan dudng AB =400 m hét 6 phit, doan duong BC = 300
m hét 4 phat. Xac dinh téc do trung binh va van téc trung binh cua ban
A khi di tir nha dén truong.

Hudéng dan giai
- Quéng dudng di tir nha dén truong:



s=AB + BC =400 + 300 = 700 m
- Thoi gian di tir nha dén truong: c
t=6+4 =10 phat =600 (s)

- Tbc d6 trung binh khi di tir nha dén truong: d
vy =320 _T(mys)
© 't 600 6
- D% dich chuyén tir nha dén truong: A rB
d = AC = /300% +400% =500m
— Van tdc trung binh khi di tir nha d&én truong: v = d = 500 =2 (m/s)
t 600 6
A? A [/ R
CHUYEN DONG THANG DEU
YA A A2 \
BAI 6 PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN

1. Dinh nghia
- Quy dao 1a dudong ma vat vach ra trong khéng gian khi chuyén
dong.
- Chuyén dong thang la chuyén dong c6 quy dao 1a dudng thang.
- Chuyén dong thang déu la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing
va tdc do khong thay doi.
- Khi vat chuyén dong thang theo 1 chiéu khong d6i thi
+ Do dich chuyén va quing dudng di dugc c¢6 do 16n nhu nhau d =ss.
+Van toc va tde do c6 do 16n nhu nhau v = v.
- Khi vat dang chuyén dong theo chiéu duong, néu doi chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai thi
+ Quing dudng di duoc Van cd gia tri dwong, con do dich chuyén cé gié tri am.
+ Tbc do van co gié tri dwong, con van téc co gié tri am.
2. Po thij dich chuyén — thoi gian caa chuyén déng thang
- Trong chuyén dong thang déu: d = v.t (v 1a hiang sb) c¢6 dang ham s y =
ax. &
- 6 thi d6 dich chuyén — thai gian trong chuyén dong thang déu c6 dang 3
la mot duong thang, vai hé sé goc 1a v.
3. Pj déc »
- Do ddc (tén goi khéc caa hé sé goc) cua do thi d6 dich chuyén — thoi Ad
gian dugc tinh bang cong thuc :

Ad iy |
V=—- |

At i } Ad=d,—d,
- Dya vao d6 ta c6 thé biét mot vat dang chuyén dong nhanh hay cham.
Do dbc cang 1on vat chuyén dong cang nhanh. :
- Néu do déc (v) &m thi vat dang chuyén dong nguoc lai. >
- Dung d6 thi do dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong thang c6 thé
mo ta duoc chuyén dong: biét khi nao vat chuyén dong, khi nao vat dirng, khi ndo vat chuyén dong
nhanh, khi ndo vat chuyén dong cham. khi nao vat doi chiéu chuyén dong, ...




Do doc khong doi, toc do khong doi. Do doc 16n hon, toc do Ion hon.

Do doc bang khong, vat dang yén. Tir thoi diém do doc am, vat chuyén dong

d

theo chiéu nguoc lai.

Hay xac dinh tdc do tuc thoi cia vat tai cac vi tri A, Bva C

Vi du 1: M6t vat chuyén dong thang c6 do thi (d — t) dwgc md ta nhu hinh. )

——————————————————————————

1 2 3 4 (s)

Hwéng dan giai

vA:ﬂ=g:2m/s
1 1

vg =0

vczﬂz—Zm/s
4-3

dang boi trong mot bé boi dai 50 m. B4 thi ndy cho biét nhirng
gi vé chuyén dong ciia nguoi do ?
1. Trong 25 gidy dau mdi gidy ngudi d6 boi dugc
bao nhiéu mét? Tinh van téc cia nguoi d6 ra m/s
2. Tir gidy nao dén gidy nao ngudi do6 khong boi
3. Tur gidy 35 dén gidy 60 nguoi d6 boi theo chiéu

nao ?
4. Trong 20 gidy cudi cung, mdi gidy ngudi do
boi duoc bao nhiéu mét ? Tinh van téc cua

nguoi doé ra m/s.

D6 dich chuyén

Vi du 2: (Trich tir sach Két nai tri theec tr35) Cho do thi do dich chuyén — thoi gian caa mot ngudi
d(m)#

o« \
50|t —ft A‘ Bl Lot
ol LA
_1Ad

K .
,‘,m . ;W

O 5 101520 25 30 35 40 45 50 55 60 {(s)

5. Xac dinh d6 dich chuyén va van téc ctia nguoi d6 khi boi tir B dén C.
6. Xac dinh d6 dich chuyén va van téc ciia ngudi d6 trong ca qua trinh boi.

Hudéng dan giai

A . . 3 x. . . . 50
1. Trong 25 gidy dau, nguoi do boi theo chieu duong, moi gidy ngudi d6 boi dugc: %6~ 2m




Van téc ciia ngudi do 1a v=29_30 5nrs
At 25

2. Tur gidy 25 dén gidy 35 ngudi d6 khong boi.
3. Tur gidy 35 dén gidy 60 ngudi d6 boi nguoc lai.
. ‘. . . A X . . . 25-45
4. Trong 20 gidy cudi, ngudi do boi theo chieu am, moi giay ngudi dé boi duoc: g =1m

Ad  25-45

Van téc cua ngudi d6 1a v=— 20 ~im/s

5. Khi boi tir B d&én C:
+ d6 dich chuyén cua nguoi d6 1a: 25 —50 = - 25 m.

Al LA, NP Ad  25-50
+ van toc cua nguoido la: v=—=

= =-1m/s
At 60-35

6. Xét ca qua trinh boi:
+ d6 dich chuyén cua ngudi do 1a: 25 — 0 = 25 m.

A A, NPT Ad 25-0 5
+van toc cua nguoido la: v=—=——=—m/s
At 60 12

=16s; v= ﬂ =1m/s
16-12

Vi du 3: D6 thi do dich chuyén —thoi giantrong chuyéndong 4™
thang ctia mot xe 6 t6 do choi diéu khién tir xa duoc vé 6 hinh -,
bén
a. Mo tichuyén dong ciaxe. ,
b. Xac dinh vi tri cia xe so véi diem xuat phat
cua xe & giay thw 2, gidy thir 4, giay thw 8 va

glé.y tha 10. T2 8 4 5 6 7 8 9 1019
c. Xac dinh téc d§ va van téc caa xe trong 2 | — : \—~
gidy dau, tir gidy 2 dén gidy 4 va tir gidy 4 dén
giay 8.
d. Xéc dinh quing dwong di dwoc va dd dich chuyén caa xe sau 10 gidy chuyén déng.
Tai sao gia tri caa ching khdng giéng nhau?

Hwéng dan giai
a) — Trong 2 gidy dau xe chuyén dong véi van tdc khong doi.
- Tur gidy 2 dén gidy 4 xe ding lai.
- Tir gidy 4 dén gidy 8 xe doi chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai véi van tée nho hon lic di va
quay lai vi tri xuat phat.
- Tir gidy 8 dén gidy 9 xe di tiép voi van téc do thém 1 doan roi mai ding lai.
- Tur gidy 9 dén gidy 10 xe dirng lai.
b. - O gidy thir 2: xe cach vi tri xuat phat 4m.
- O gidy thtr 4: xe van cach vi tri xuat phat 4m.
- O gidy thtr 8: xe quay lai vi tri xuat phét.
- O gidy thtr 10: xe ¢ sau vi tri xuat phat 1m.

c. — Trong 2 gidy dau: van toc ciia xe = toc do ciaxe = —=2(m/s)

4
2
- Tur gidy 2 dén gidy 4: van tdc cua xe = téc d6 cua xe = 0.
- Tur gidy 4 dén giay 8:
: 4
+ toc do cua xe = Zzl(m/s)

+ van toc cua xe = - 1 (m/s)
d. Sau 10 giay chuyén dong:



- Quang duong diduoccuaxela4+0+5+0=9m.

- By dich chuyén: d = -1 m.

- Nhan xét: Khi vat chuyén dong thang, c6 ddi chiéu thi quing duong di duoc va d6 dich chuyén c6 do
I6n khdng bang nhau.

BAI 7: GIA TOC — CHUYEN PONG THANG BIEN POI DEU

I. TOm tat ly thuyét

@ Mot so khai niém co ban

a. Chuyén @ong bién doi: 1a chuyén dong co6 van téc thay doi.

b. Chuyén ddng thing bién @éi déu: la chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va cé van
tc tac thoi ting déu hoic giam déu theo thoi gian.

c. Chuyén déng thang nhanh dan déu: 1a chuyén dong cé quy dao 1a mot duong thang va cé
van tdc tac thoi ting déu theo thoi gian.

d. Chuyén déng thang cham dan déu: 1a chuyén dong cé quy dao la mot dudng thang va co
van tdc tac thoi giam déu theo thoi gian.

# Pinh nghia gia toc:

Gia toc 1a mot dai lwong vat 1y dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua vén toc.

a. Gia téc trung binh:

+ Xét chat diém chuyén dong trén duong thang, vecto gia toc trung binh Ia:

AV vV, -V,
a = —-—=
TB7At T t,—ty

- 4 \ ~ A s ez . . X - A
+ Vecto drg ¢O phuong tring quy dao nén cé gia tri dai so: arg = :2 :1 = A—:
274
+ Gia tri dai s6 cua drg xéac dinh do lon va chiéu cua vecto gia toc trung binh.
+ Pon vi cua ats la m/s?.

b. Gia téc tirc thoi:

AV vy -V

At -t

(Vi At rat nho)

+ Vecto gia toc tic thoi diic trung cho do bién thién nhanh cham cua vecto van téc.

+ Gia tdc trong chuyén dong thang bién doi déu khong doi theo thoi gian.

+ Vecto gia toc tic thoi cung phuong véi quy dao thang. Gia tri dai so ciia vecto gia toc tirc
thai goi tat 1a gia toc tic thei va bang: a = %

+ a.v > 0: chuyén dong nhanh dan déu (d; v cing chiéu)

+ a.v < 0: chuyén dong cham dan déu (d; Vv nguoc chiéu)

c. Po thi gia téc theo thoi gian: 1a mot duong thang song song véi truc Ot

-
a:

€) Sw bién doi van toc:

a. Cong thirc van toc:

b. P thi van téc theo thoi gian:
+ P56 thi van toc c6 duong biéu dién 1a 1 dudng thang xién gdc, cat truc tung tai
diém v = vo



D6 thi vén tc theo thoi gian:

v(m/s) v(m/s)
a=0 v a<0
V0 >t(s) " t(s)
NDD CDP
v(m’s) v(m/s)
T t(s) T
w t
. 1)
a<0
\'\’J/a.> 0

+ P4 thi huong 1én:a>0;

+ P thi huéng xubng: a< 0 ;

+ P4 thi nam ngang: a=0;

+ Hai db thi song song: Hai chuyén dong cé clng gia toc ;

© Lién hé dd dich chuyén, van téc va gia toc:
d=v,t+ %at2

v? — v =2ad

* Luuy:
Khi chat diém chi chuyén dong theo mét chiéu va chon chiéu chuyén dong la chiéu (+) thi
quing dudng S chat diém di duoc tring véi do dich chuyén
) Suroi ty do:
a. Su roi trong khong khi:
- Su roi cua cac vat trong khong khi 1a chuyén dong thuong gip. VD: qua tao roi tir trén cay
xuéng; chiéc 14 roi;...
- Su roi ctia cac vat khac nhau thi chuyén dong khac nhau trong khdng khi
- Nguyén nhén: do luc can cua khdng khi. Luc can cang nho so vai trong luc tc dung Ién vat
thi vat s€ roi cang nhanh va nguoc lai.
b. Sw roi tw do
- Su roi tu do la su roi chi dudi tdc dung cua trong luc
- Néu vat roi trong khong khi ma d6 16n cia lyc can khong khi khong dang ké so véi trong lugng
cua vat thi ciing coi la roi ty do.
e Pic diém cia chuyén ddng roi tu do
+ Phurong va chiéu cua chuyén déng roi i do: Phuong thang dang, chiéu tir trén xudng dudi.
+ Tinh chdt cua chuyén déng roi tw do: 1a chuyén dong thang nhanh dan déu
+ Gia toc roi tw do
v" O cling mét noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do véi cling mét gia téc.
v Ki hiéu: g
v’ g phu thudc vao vi do dia li va d6 cao
v' O gan bé mat Trai Bat, g = 9,8 m/s?



e COng thire roi tw do

- Roi tu do c6 céc cdng thire cua chuyén dong nhanh dan déu khdng van toc ban dau: vo = 0
Chon thoi diém ban dau to = 0.

= D9 dich chuyén, quang dudng di duoc tai thi diémt:d = s = ~. g.t

- Van téc tic thoi tai thoi diém t: ve= g.t

- Mi lién hé giira van tc, gia téc va quing duong di dugc: v2 = 2.9.5

Cau héi tric nghiém
Cau heéi tham khao
Phan 1. Triac nghiém nhiéu phwong 4n lya chon

Caul.Co méiy cach dé do cac dai lugng vat 1i?

Al B.2 C.3 D.4
Céau 2. Trong hé don vi SI, cac dai luong c6 don vi twong Uing la

A. Chiéu dai: km (kilomét) B. Khdi lugng: g (gam)

C. Nhiét d¢: oC (do C) D. Thoi gian: s (giay)
Cau 3. Két qua sai sb tuyét ddi ciia mot phép do 1 0,0504. Sb chit sé c6 nghia la

Al B.2 C. 4 D.3
Cau 4. Két qua sai sb tuyét ddi ciia mot phép do 1a 1,02. S6 chir sb co nghia 1a

A3 B. 2 C. 4 D.1

Cau 5. Bé do luc kéo vé cuc dai ciia mot 10 xo dao dong voi bién do A ta chi can dung dung cu
do la
A. Thudc mét B. Luc ké C. Bong hd D. Cén

Cau 6. Mot hoc sinh do chiéu dai caa ban hoc, két qua thu duoc nhu sau d =120+1 cm . Sai sd
turong d6i cua phép do 1a
A. 0,83%. B. 8,3%. C. 0,38%. D. 3,8%.

Cau 7. Bé xéc dinh tdc d6 trung binh ciia mot ngudi di xe dap chuyén dong trén doan dudng tir
A dén B, ta can dung dung cu do 13
A. chi can dong ho B. chi can thudc
C. Pong ho va thudc mét D. Toc ké
Cau 8. Bé dam bao an toan trong phong thyc hanh can thyc hién nguyén tac nao dudi day?
A. Lam thi nghiém theo sy huéng dan ctia ban bé trong 16p.
B. C6 thé nhan biét hoa chat bang cach ngiri hoa chat.
C. Mang d6 an vao phong thuc hanh.
D. Doc ki ndi quy va thuc hién theo ndi quy phong thuc hanh.
Cau 9. Hoat dong nao sau day khong thyc hién dung quy tic an toan trong phong thyc hanh?
A. Peo gang tay khi lam thi nghi¢m.
B. Khong an udng, dua nghich trong phong thi nghiém.
C. Pé hoa chat khong dung noi quy dinh sau khi lam xong thi nghiém.
D. Lam thi nghiém theo su huéng dan cua gido vién.
Cau 10. Bién bao hinh bén c6 ¥ nghia gi?
A. Cam thuc hién
B. Canh bao nguy co chat doc @
C. Canh bao chi dan thyc hién
D. Cénh béo bét budc thyc hién



Cau 11. Str dung ampe ké dé do dong dién vuot qua gidi han do thi c6 thé gay ra nguy co gi?
A. C6 thé khién ampe ké bi hu hong, B. Ampe ké ty can bang khong hong.
C. Ampe ké hoat dong binh thuong. D. Ampe khong b1 gi hu hong gi.
Cau 12. Hoat dong nao trong phong thuc hanh, thi nghiém la khéng an toan?
A. Dé chét dé chay céach xa thi nghiém mach dién.
B. Thoi truc tiép dé tat ngon Itra dén con.
C. Deo gang tay bao ho khi 1am thi nghiém voi nhiét d6 cao.
D. bé nudc, cac dung dich d€ chay cach xa cac thiét bi dién.
Cau 13. Cach 1am nao sau day an toan khi sir dung thiét bi chuyén d6i dién ap?
A. Dé thiét bi gan nudc, cac hoa chat doc hai.  B. Sir dung diy cam vao thiét bi long 1éo.
C. St dung qua cong suat cua thiét bi. D. Str dung cac thiét bi dung theo hudng dan.
Cau 14. Vit li 1a mén “khoa hoc tu nhién” ¢6 d6i tuong nghién ctru tap trung vao
A. cac dang van dong cua vat chat (chét, truong), nang lugng.
B. cac chat va sy bién doi cua ching.
C. Cac vat song. ) . 7
D. Cau tao cua Trai Dat va bau khi quyén bao quanh no.
Cau 15. Céc linh vuc vat ly ma em da dugc hoc & cép trung hoc co s¢ la
A. Co hoc, quang hoc, nhiét hoc, nhiét dong luc hoc
B. Co hoc, dién hoc, nhi¢t hoc, nhiét dong luc hoc
C. Co hoc, dién hoc, quang hoc, nhiét dong luc hoc
D. Co hoc, dién hoc, quang hoc, nhiét hoc, nhi¢t dong luc hoc
Cau 16. Viéc phat minh ra may hoi nuéc cia James Watt dira trén nhimg 1y thuyét nghién ctu vé
A. nhiét. B. co hoc. C. dién hoc. D. dién tir hoc.
Cau 17. Sy tuong tac gitra cac thién thé duogc gidi thich dya vao dinh luat vat Iy nao cua
Newton?

A. Dinh luat 3 Newton B. Dinh luat 2 Newton
C. Dinh luat 1 Newton D. Dinh luat 4 Newton

Cau 18. Thi nghiém cua Galilei tai thap nghiéng Pisa di chimg t6 diéu gi?
A. Moi vat du c6 khdi luong khac nhau thi déu roi nhanh nhu nhau.
B. Vat nang roi nhanh hon vét nhe.
C. Vat nang roi cham hon vat nhe.
D. Vat c¢o kich thudc 16n roi nhanh hon vat ¢6 kich thudc nho hon.
Cau 19. Nhiing thiét bi nao dudi day khéng co6 ing dung cac kién thirc vé nhiét?
A. Bong ho do nhigt do B. Cén nhigt
C. Sung do nhiét do tur xa D. bong ho bam giay.
Cau 20. Thanh tyu nghién ctru nao sau day cua Vat Li duoc coi 1a c6 vai trd quan trong trong
viéc mé dau cho cudc cach mang cong nghiép 1an thir nhat?
A. Nghién ctu V‘é luc van vat hép dan. B. Nghién ctru Vé:b nhiétrd(f)ng luc hoc.
C. Nghién ctru vé cam trng dién tur. D. Nghién ctru vé thuyét tuong doi.
Cau 21. Cach sap xép nao sau day trong 5 budc cia phuong phap thuc nghiém dung?
A. Xac dinh van dé can ’nghién‘ ctru, du doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh van d€ can nghién cru, thi nghiém, dy doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can ng}}ién‘cfr‘u, quan sat, du doan, thi nghiém, ké} luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van d€ can nghién ctru, dg doédn, quan sat, két luén.



Cau 22. Yéu tb nao sau ddy 1a quan trong nhat dan t6i viéc Aristotle mic sai lam khi xac dinh
nguyén nhan lam cho cac vat ro1 nhanh chdm khac nhau?

A. Khoa hoc chua phét trién.

B. Ong qu4 tu tin vao suy luan cia minh.

C. Khong ¢6 nha khoa hoc nao giup do 6ng.

D. Ong khong lam thi nghiém dé kiém tra quan diém cta minh
Cau 23. Thé nao 1a mét du doan khoa hoc

A. Dy doan khoa hoc 1a mét dy doan c6 co sé dua trén cac quan sat, cac trai nghiém thuc té,
cac kién thirc d3 c6 lién quan dén du doan ctia minh

B. Du doén khoa hoc 1a mot dy doan c6 co sé dua trén y thirc chi quan

C. Du doan khoa hoc 12 mot du doan dua trén cac kién thirc trong tai liu, khong quan tam
dén thuc té

D. Du doéan khoa hoc 1a mdt dy doan c6 co s& dua trén nghe ké, cac trai nghiém thuc té, cac
kién thirc d3 c6 lién quan dén du doan ctia minh
Cau 24. Mot hoc sinh di xe dap 400 m tur nha dén nga tu cia mot con duong va r€ trai di thém
300 m nua. Quang duong di dugc la

A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.
Cau 25. Mot hoc sinh di xe dap 400 m tir nha dén nga tu cia mot con duong va r€ trai di thém

300 m ntra. B0 dich chuyén cua hoc sinh la
A. 100 m. B. 700 m. C. 500 m. D. 250 m.

Cau 26. Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe cach nha 3 km vé phia tdy. Dén bén xe, nguoi
d6 1én xe di tiép 6 km vé phia bac. Quang dudng va d6 dich chuyén tong hop clia ngusi d6 1a

A. 9 km, 6 km. B. 9 km, 3.5 km.

C. 3./5 km, 3 km. D. 35 km, 6 km.
Cau 27. Chuyén bay tir Thanh phd H5 Chi Minh di Paris khéi hanh lac 20 gi¢ 30 phat gio Ha
Noi ngay hom trude, dén Paris lGc 4 gio 30 phat sang hdm sau theo gid Paris. Biét gio Paris
cham hon gio> Ha Noi 12 6 gio. Theo gid Ha Noi, may bay dén Paris ltc

A. 10 gio 30 phaut. B. 14 gio. C. 12 gio 30 phat.  D. 10 gio.
Cau 28. Két luan nao sau day dtng khi néi vé do dich chuyén va quing duong di duoc ciia mot
vat.

A. Dg dich Chuyén va quang duong di dugc déu la dai lugng vo hudng.

B. B¢ dich chuyén la dai lugng vecto con quang duong di duoc 1a dai lugng v6 hudng.

C. bo dich chuyén va quang duong di duge déu la dai luong vecto.

D. B¢ dich chuyén va quang duong di dugc déu la dai luong khdng am.
Cau 29. Mot ngudi 131 6 t6 di thang 4 km theo huéng Tay, sau d6 ré trai di thang theo hudng
Nam 2 km roi quay sang huéng Pong di 3 km. Quing dudng di duoc va do dich chuyén caa 6
t6 lan luot 12

A. 9 km; /5 km. B.6km; «/3km. C.4km; <7 km. D.9km; +/3 km.

Cau 30. Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gio, trong At: = 1 gio dau, tée do trung binh cua xe 1a
50 km/h, trong Atz = 1,5 gio sau, tbe do trung binh cia xe 1a v2 = 40 km/h. Téc do trung binh
cuia xe trong toan bo khoang thoi gian chuyén dong 1a

A. 44 km/h. B. 45 km/h. C. 48 km/h. D. 49 km/h.
Cau 31. Mot chiéc may bay dang bay tir Thanh phé H6 Chi Minh dén Tha d6 Ha Noi véi toc
d6 525 kn/h. Trong hom d6, gi6 thoi vé hudng Nam voi toc d6 36 km/h. Xem nhu may bay



chuyén dong thang déu theo hudng Béc va quing duong bay tir Thanh phé H5 Chi Minh dén
Tha @6 Ha Noi 1a 1160 km. Thot gian bay ciia may bay trén quang duong do la

A.2,37h B.2h C.2,38h D.24h
Cau 32. Mot xe tai chay véi toc 6 40 kmv/h va viot qua mot xe gan may dang chay véi toe do
30 knvh. Vén toc ctia xe may so véi xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C. - 5km/h. D. - 10 km/h.

Cau 33. Mot chiée tau chd hang dang roi khoi bén cang dé bat dau chuyén hai trinh voi toe do
15 hai 1i/h. Vay khi tau roi cang, nudc chay cung chiéu chuyén dong cta tau voi toe do 3 hai
li/h. Tdc @6 roi bén cang cua tau so v6i cang 1a

A. 18 hai li/h B. 13 hai li/h C. 15 hai li/h D. 19 hai li/h
Cau 34. Tir A mét chiée xe chuyén dong thang trén mot quing dudng dai 10 km, rdi sau d6 1ap
tirc quay vé vé A. Thoi gian ctia hanh trinh 13 20 phat. Tdc d6 trung binh cua xe trong thoi gian
nay la

A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h., D. 40 km/h.

Cau 35. Mot chiée xe chay trén doan duong 45 km voi tdc do trung binh 1a 80 km/h, trén doan
duong 55 km tiép theo véi téc d6 trung binh 13 40 km/h. Tdc d6 trung binh cua xe trén doan
duong 100 km nay la

A. 51,61 km/h. B. 56,77 km/h. C. 60 km/h., D. 50 km/h.
Cau 36. Mot 6 t6 chay trén dudng thang. Trén 1/3 doan dau cia dudng di, 6 t6 chay véi tée do
50 km/h, trén 2/3 doan sau cua duong di, 6 t0 chay véi tbe d6 60 km/h. Tdc do trung binh cua
0 t0 trén ca doan duong la

A. 54,25 km/h. B. 56,25 km/h. C. 55 km/h. D. 50 km/h.

Cau 37. Biét van téc caa ca nd so véi mit nude dung yén 1a 36 km/h. van téc cia dong nudéc 1a
7,2 km/h. Van téc cua ca nd so véi bo khi di xudi dong 1a

A. 14 mfs. B. 12 m/s. C.6m/s. D. 5 mfs.
Cau 38. Mot thuyén di tir bén A dén bén B cach nhau 6 km rdi tré vé A. Biét ring van tdc
thuyén trong nudc yén lang 1a 6 km/h, van téc nudc chay 1a 2 km/h. Thoi gian chuyén dong
cua thuyeén 1a

A. 2,25 h. B. 2h. C.3,25h. D.5h.

Cau 39. Mot ca nd chay trong ho nudc yén lang c6 van toc téi da 18 km/h. Néu ca nd chay
ngang mot con séng c6 dong chay theo hudng Bac — Nam véi van téc 18n téi 5 m/s thi van toc
t6i da n6 c6 thé dat duoc so Vi bo song 14 bao nhiéu va theo hudng nao?

A. 5J2 nvs, huéng 45° Pong -nam. B. 52 m/s huéng 45° Pong -bic.

C. 2./5 m/s, hudng 45° Dong -nam. D. 24/5 m/s, hudng 45° Dong -bic.

Cau 40. Hinh v& bén md ta do dich chuyén cua 3 vat, nhan dinh dang d *

1a d: |jg—u

A. Vit 1 di 200 m theo huéng Nam.

B. Vat 2 di 200 m theo huéng 45° Pong — Bic. d, a5° d,
C. Vat 3 di 30 m theo huéng Dong. -0 ! =
D. Vit 4 di 100 m theo huéng Dong. Ti xich 1 cm img véi 100 m

Cau 41. MODE A+B ¢ dong ho do thoi gian hién s6 c6 chirc ning gi?



A. Po tong cua hai khoang thoi gian vét chan cong quang dién ndi v6i 6 A va vat chin cong
quang dién ndi v6i 6 B

B. Do thoi gian vét chin cong quang dién nbi véi 6 A

C. Po thoi gian vét chan cong quang dién ni vdi 6 B

D. Do khoang thoi gian T cua ting chu ki dao dong.

Cau 42. Gia toc 1a dai luong
A. cho biét su thay df)i nhanh hay cham cua sy thay d6i van tdc.
B. cho biét vat chuyén dong nhanh hay chdm.
C. cho bi€t d nhanh hay chdm cua chuyén dong. 7
D. cho biét sy thay doi nhanh hay cham cua d¢ dich chuyén.
Cau 43. Pon vi nao sau ddy la don vi cta gia tc trong hé SI?
A. m/s. B. m/s2. C. m.s2. D. m.s.

CAu 44. Vat chuyén dong nhanh dan ¢ dic diém nio sao day?
A.av=0. B.av>0. C.av<O. D. a.v#0.

Cau 45. Chon cau sai: Chét diém chuyén dong theo mdt chiéu véi gia téc a = 4 m/s? c6 nghia 1a

A. Lic dau van téc bang 0 thi sau 1s van téc cua no bg‘mg 4 m/s.

B. Luc vén toc bang 2 nv/s thi sau 1s van toc cua nd bang 6 mys.

C. Luc van toc bang 2 m/s thi sau 2s van toc cua no bang 8 nvs.

D. Luc van toc bang 4 m/s thi sau 2s van toc ctia n6 bang 12 my/s.
Cau 46. Mot doan tau roi ga chuyén dong thiang nhanh dén, sau 1 phat dat van toc 40 km/h. Gia téc
ctia doan tau gan gia tri nao sau day nhat?

A. 0,185 m/s?. B. 0,285 m/s?. C. 0,288 m/s. D. 0,188 m/s%.

Cau 47. Mot doan tau dang chay véi van tdc 72 km/h thi him phanh chay cham dan, sau 10 s van toc
giam xudng con 15 m/s. Hoi phai hdm phanh trong bao 1au ké tir khi tau c6 van toc 72 knv/h thi tau

dirng han
A. 30s. B. 40 s. C.50s. D. 60s.
Cau 48. Mot doan tau rdi ga chuyén dong nhanh dan, sau 20 gidy tau dat téc d6 36 km/h. gia toc cua tau 1
A. 0,5 m/s%. B. 2 m/s?, C. 1,5 m/s% D. 3 m/s,
Cau 49. Trong chuyén dong thing bién doi déu, vécto gia tdc tire thoi co dic diém
A. Huéng thay d6i, d6 16n khong doi. B. Huéng khong doi, d¢ 16n thay doi.
C. Hudng thay doi, d lon thay doi. D. Hudéng khong doi, do 16n khong doi.

Cau 50. Cau nao ding?

A. Gia toe cua ‘chuyén dong thang nhanh dan déu bao gid ciing 16n hon gia téc ctia chuyén dong
thang chdm dan déu. o . .

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia toc 16n thi c6 van toc lon.

C. Chuyen dong thang bién d6i déu c6 gia toc tang, giam déu theo thoi gian.

D. Gia tdc trong chuyén dong thing nhanh dan déu c6 hudng va do 16n khong doi theo thoi gian.
Cau 51. Cong thirc van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién d6i déu

AV =Vvo+at? B.v=vo+at. C.v=vo—at. D.v=vo—at?
Cau 52. Cong thirc van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién doi déu néu thoi diém ban dau vat
moi bat dau chuyén dong.

AV = Vot at?. B.v=at C.v=vp—at. D. V= - v+ at.
Cau 53. Cong thirc nao sau day 1a cong thirc tinh @ dich chuyén trong chuyén dong thang bién ddi
déu?

A.d=vot+0,5at. B. d = 0,5at% C. d = vot + 2at?. D. d =2vot + at?.

Cau 54. D6 thi ndo sau ddy 1a dd thi van tdc - thoi gian ciia chuyén dong thang bién dbi déu?
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Cau 55. Cong thire lién hé giita van tdc tirc thoi, gia toc va do dich chuyén trong chuyén dong thang
bién doi déu?

A. V2 — v%=2ad . B. v- vo = 2ad. C. Vo?- v?>=2ad D. vo- v = 2ad.
Cau 56. Db thi bén dudi mé ta su thay d6i van toc theo thoi ™}
gian trong chuyén dong cua mot vat dang chuyén dong tir A 20
dén B. Gia téc ciia 6 t6 tir gidy thir 20 dén gidy thir 28 1a bao oY -
nhiéu? o 28 12 16 20~ 24 28 @
A. 2,5 m/s2. B. — 2,5 m/sZ. ol N
C. 0 m/s2. D. 5 m/s?.

Cau 57. Mot 6 to bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai ding yén. Trong 4 s dau 6 t6

di dugc doan duong 10 m va khong ddi chidu chuyén dong. Tinh van tdc ctia 6 to & cudi gidy thir hai.
A. 1,6 m/s. B. 3 m/s. C. 2,5m/s. D. 4 m/s.

Cau 58. Mot doan tau bt dau roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau khi di duoc 1000 m dat

dén van tdc 10 m/s. Tinh van tc cta tau sau khi di duoc 2000 m.

A. 14,14 m/s. B. 15,5 m/s. C. 15 m/s. D. 10 m/s.
Cau 59. Chuyén dong dudi day duoc coi la sy roi tu do néu dugce tha roi ?
A. Mot caila cayrung.  B. Mot soi chi. C. Mot chiée khin tay. D. M6t miu phén.

Cau 60. Pac diém nao dudi diy khong phai 1a dic diém cua chuyén dong roi tu do cua céac vat?
A. Chuyen dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyén dong thang, nhanh dan déu.
C. Tai mét noi va ¢ gan mat dét, moi vat roi tu do nhu nhau.
D. Luc t = 0 thi van tdc ban ddu theo phuong ngang khac khong.

Cau 61. Chuyén dong cta vat nao dudi day co thé coi 1a chuyén dong roi tu do?

A. Mot van dong vién nhay du da budng du va dang roi trong khong trung.

B. Mot qua tdo ryng tur trén cdy dang roi Xuong dat.

C. Mot chiéc 14 rung dang roi tir trén ciy xudng dat

D. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng.
Cau 62. Mot vat roi ty do khong van tdc ban dau tir d6 cao h Xuéng dét, tai noi co gia tde trong truong
g. Cong thure tinh d§ 16n v cia vat khi cham dat 1a:

A. v=2gh. B. v=./2gh. C. v=2hg. D. v=gh

Cau 63. Mot vat roi ty do khong van tdc ban dau tir dinh thap voi gia tbe g =10 m/s?, sau 3 s thi cham
dat. Chiéu cao ciia thap 1a

A.35m. B. 40 m. C.45m. D. 50 m.
Cau 64. Mot vat roi tu do, trong 4 s cudi cing roi duoc 320 m. Ly g =10 m/s?. Thoi gian roi la
A. 20s. B. 10 s. C. 40s. D. 30s.

Cau 65. Mot vat roi tu do tir d6 cao h, g = 10 m/s. Tinh thoi gian roi biét quing dudng vt roi duogc
trong 7 s cudi cung 1a 385 m.
ATs B.4s. C.6,5s. D.9s.
Cau 66. Tinh dudng di ctia mot vat roi tu do trong gidy thir 4 ké tir lic tha. Lay g = 10 m/s?
A.35m. B.45m. C. 50 m. D. 55 m.



Cau 67. Mot vat roi ty do tir d cao h trong thoi gian 10 s. Ly g = 10 m/s?. Thoi gian vat roi trong 95
m cudi cung 1a

A 2s. B.0,1s. C.1ls. D.3s.
Cau 68. Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao 5 m xuéng dét. Tinh do 16n cta van tdc khi vat cham dat.
Liy g = 10 m/s?.

A5 m/s. ) B. 25 m/s. C. 10 m/s. D. 100 mfs.
Phan II. Trac nghiém ding sai

Cau 1: Do 16n d6 dich chuyén mo ta & Hinh 4.5 trong toa do dia li. Biét chuyén dong 1a chuyén dong

thang
d, d
. 7@
N
d, 45° d,
< . —
Ti xich 1 cm tng véi 100 m
Hinh 4.5
Phéat biéu Pung Sai
a | Do 16n do dich chuyén ds = 100 m
b Quiing duong di dugce ds bang do 1on d6 dich chuyén dq
¢ | Po 16n do dich chuyén di = 100 m (hudng Bic
d Do 16n do dich chuyén dz = 200 m (g6c 45° theo huéng Pong — Bic)

Cau 2. Mot 6 to chd khach trong hanh trinh 5 gio di tir Ha Noi dén Bac Ninh. Biét 6 t6 khoi hanh lic 6
gi0 sang va khoang cach tir Ha Noi dén Bac Ninh 1a 40,5 km. Xem toc do cua 6 t0 trén ca quang duong
1a khong doi.

Phat biéu Ping | Sai
a | Ot6 dén Bac Ninh vao luc 11 gio.

b | Toc do trung binh cia 6 to trén ca quing duong 1a 8,5 km/h.

¢ | Toc do trung binh ciia 6 to bang d6 16n van tdc trung binh cia 6 t6.

g | Lic 7 gio co mot xe miy ciing bat dau xuat phat tir Ha Noi voi 10 trinh nhu
0 t6. Khoang cach lic nay cua hai xe 16n hon 8 km.
Cau 3. Chat diém chuyén dong c6 do thi van

toc theo thoi gian nhu hinh. 6

& vimvs

Phat biéu Pung | Sai

a |Khoang thoi gian tir 0 dén 2s, chat diém chuyén dong nhanh dan déu.

Khoang thoi gian tir 7 dén 8s, chat diém chuyén ddng nhanh din déu

¢ | Khoang thoi gian tir 0 dén 2s, chat diém chuyén dong véi gia toc 2,5 m/s?.

Quang dwdng ma chit diém di dwoc tir khi bat ddu chuyén dong cho téi khi
dirng lai la 50m.




Cau 4. Mot doan tau dang chuyén dong véi vo = 72 km/h thi hdm phanh chuyén déng cham dan déu,

sau 10 gidy dat vi = 54 km/h.

Phat biéu Ping Sai
a | Poan tau dang chuyén dong véi van tde 20 mvs.
b | Poan tau chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s?.
¢ | Tau dat van toc v = 36 kn/h sau 20 s ké tir lac bat dau chuyén dong.
d | Tau di dugc 30m nita thi dirng lai ké tir khi dat van toc 36 km/h.
Cau 5. Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu ma van toc duoc biéu dién boi d6 thi nhu hinh
v (m/s)
4
t(s)
@) 2
Phat biéu Ping | Sai
a | Chuyén dong cua vat la chuyén dong cham dan déu.
b | Gia toc cta chuyén dong 1a 2 m/s.
Quang duong ma vat di dugc trong thoigian 2 s la 2 m.
d Vit s€ ¢6 van tdc khong thay d6i néu dudng biéu dién 1a duong thang di qua
goc toa do.
Cau 6. Mot vat dugc tha roi tu do tir d6 h so vai mat dat. Gia toc roi tu do 1a g.
Phat biéu Pung | Sai
a | Vatroi nhanh dan déu.
U SR . 2h
b Thoi gian vat roihét dd caoh la t= |—.
&
¢ | T6c dd vat cham datla v =/gh.
d | Quang duong vat roi dugce trong gidy thtnla As_ =(2n—1)g.
Phan I11. Cau tric nghiém tra loi ngan
Dir liéu Cau 1 -2. Mot ngudi di bo di véi tée do khong
ddi doc theo nira duong tron c6 béan kinh 5,0 m, tir A B
dén B nhy hinh 1.2 véi thoi gian di 13 6,0 s. Tim: T | p
. _ A B
Céau 1 : Bo l6n @6 dich chuyén la bao nhiéu? N
Hinh 1.2

CAau 2 : Quéang duong da di 1a bao nhiéu?




Dir liéu Cau 3 - 4: Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré trai di thang theo hudng
Nam 4 km rdi quay sang huéng Pong di 3 km.

Céu 3. Xac dinh quang duong di dugc ?

Cau 4. B¢ 16n d6 dich chuyén cta 6 to 1a bao nhiéu ?

Cau 5. Mot xe dap chuyén dong thang déu voi toc do luc khong c6 gio 1a 15 km/h. Nguoi nay di tir A
t6i B xudi gio va di tir B trd lai A ngugc gio. Biét van téc gio 1a 1 km/h va A cach B 28 km. Tong thoi
gian di va vé mat bao nhiéu gio?

Cau 6. Mot xe chuyén dong thang khong d6i chiéu c¢o toc do trung binh 1a 20 km/h trén 1/4 doan dudng
dau va 40 km/h trén doan dudng con lai. Tdc do trung binh ctia xe trén ca doan duong 13 bao nhiéu kilo
mét trén gio?

Cau 7. Mot chlec thuyén chuyen dong thang xuoi dong nudc tur bén A t6i bén B cach nhau 6 km doc
theo dong song 1oi quay vé B mét 2 gio 30 phut. Biét rang toc do cta thuyén trong nudc im ling 1a 5
km/h. Thuyén di xudi dong mat thoi gian bao nhiéu gio?

Cau 8. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu cé van téc dau la 18 km/h. Trong gidy tha 5, vat di
dugc quing duong 13 5,9 m. Quing dudng vat di duoc sau khoang thai gian 1a 10 s ké tir khi vat bt
dau chuyén dong la bao nhiéu cm?

Cau 9. o thi van téc — thoi gian caa mot tau hoa dang chuyén dong thang c6 dang nhu hinh sau. Thoi
diémt =0 1a lac tau di qua san ga. Van téc cua tau sau khi roi san ga dugc 80 m 1a bao nhiéu km/h
(1am tron dén chit s6 thap phan thir nhat sau dau phay)?

vi{m/s)

0 20 40 60

Cau 10. Mét vat roi khong van tdc dau tir 46 cao 80 m xudng dat. Quang duong vat roi duoc trong 0,5
s cudi cuing 1a bao nhiéu mét? (Két qua lam tron dén chir s6 thap phan thir nhat). Liyg =10m/s”.



